| Der NEUE Hildegard von Bingen-Kalender fur 2027
mochte Sie wieder unterstiitzen, lhre gesundheitlichen
Vorhaben in die Tat umzusetzen!

2027 ist der Hildegard-Kalender den gesundheitlichen Vorziigen ihrer
Krauterweine gewidmet. Monat fiir Monat stellt er ein ausgewéhltes
Krauterelixier vor und macht die Verbindung von Mensch, Natur und
Schopfung auf besondere Weise sichtbar.

Ergénzt wird er durch die wichtigsten Lostage aus dem
100-jahrigen Bauernkalender.

Schépfen wir bewusst aus unseren Traditionen Kraft, laben wir
Korper, Geist und Seele. Wir alle benétigen Unterstiitzung in
dieser schnelllebigen Zeit. Tragen Sie sich lhre Vorhaben,
Kuren, Arzttermine..., aber auch familiére Feste gleich in das
lUbersichtliche Kalendarium ein. So haben Sie alles im Blick
und es lasst sich dadurch leichter umsetzen!

Hildegard von Bingen-Gesundheitskalender,
§ zum Héngen, reichlich Platz fur Notizen,
Format offen: 11 x 42 cm, Bestell-Nr. 2027H, €/sFr. 4,40.

VORTEILSANGEBOT:

Dieser ansprechende und nitzliche Kalender ist ein aufmerk-
sames Mitbringsel bei jedem Besuch — schenken Sie ihn an lhre
Liebsten weiter! Unser Angebot: 5+1 gratis, 10+2 gratis usw.
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HILDEGARD VON
ai [« BINGEN-KALENDER

S L Die Kraft der Kriiuter tn stiirkenden Tropfen

I U ___ Die milde Scharfe des Galgants belebt den Organismus

Energiespender und unterstiitzen Herz und Kreislauf.

Die Tropfen kénnen pur oder mit Wasser
i eingenommen werden. 100 ml,

Bestell-Nr. 0318, €/sFr. 11,50.

‘ sofort. Die Galganttropfen nach Hildegard sind ein natrlicher

Mol
. Der Schwedenbitter ist
N e ein altbewéhrtes Hausmittel
Wohltuender zur duBeren und inneren
. Hildegard-Krauter- Anwendung! Ein alkoholischer
O bitter aus erlesenen Bitterkrautern. Auszug aus 20 erlesenen %hﬂﬂiﬂlhllllf
Entdecken Sie die belebende, Wurzeln, Krautern und
o il erfrischende und ebenso wohltuende Gewiirzen in Originalzu-
3 Wirkung auf Verdauung und Magen- bereitung. Dieser unterstiitzt
umane . Darm. 20 mlim Glasflaschchen, den Stoffwechsel, die Ver-
Lwita o ideal flr unterwegs, & i
v Bestell-Nr. 0550, €/sFr. 8,90. dauungl],:grsv% gﬁ%gﬁiﬁ%ﬁ

: Verspannungen angewendet.
www.salvator-mundi.at 500 ml, Bestell-Nr. 0708, €/sFr. 20,90.



Pank unserer schmackhaften Dinkel-Blickerel mit l/lLLfrewhew Hildegaral-
Gewitrzen haben Sie mmer Kstliches zur Hand, so als wiir s selbst gemachtl

e I N ,.:f}i“,}
Co' W #\ Dinkel-Lebkuchen, "

~+ 250 g, Bestell-

@ Nr. 0456,

€/sFr. 7,50.

Galganthehs A
Dinkel-Galgantkekse, %

200 g, Bestell-
Nr. 0455, €/sFr. 6,90.

Mit dem koffein- und
glutenfreien Bio Dinkel-
Instantkaffee haben Sie eine
gesunde und wohlschme-
ckende Alternative zum
Bohnen-Kaffee. Aus dem
Urgetreide Dinkel hergestellt,
ist er ein besonders be-
kémmliches und aromati-
sches Getrank flr die ganze
Familie - auch kalt genossen.
75 g Dose, Bestell-Nr. 0609, §
€/sFr. 7,50.

Bio-Dinkel-Kaffee Instant
Nachfiillpackung, 175 g,
Bestell-Nr. 0609-1,
€/sFr. 12,90.

DINKEL
KAFFEFR
a1 Ein wunderbares
Hausmittel mit
naturlichen Zuta-
ten ist dieser
Hildegard Maroni-
Honig. Die gesunde
Honigmischung
stérkt die Leber, das Immunsystem und
gibt uns Kraft in stressigen Situationen.
GenieBen Sie diese Maroni-Honigmischung
pur oder als Brotaufstrich. 220 g im Glas,
Bestell-Nr. 0363, €/sFr. 8,90.
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s  Bestell-Nr. 0458,

Dinkel-Butter-
kekse, 200 g, L F
Bestell-Nr. 0457, &
£€/sFr. 6,90. 1

Dinkel-Nerven-
kekse, 200 g,

€/sFr. 6,90.

Dinkel- Mandelkekse
150 g, Bestell-
Nr. 0512, €/sFr. 6,90.

Bio-Edelkastanienmehl ist ein
guter Ersatz fir herkdmmliches
weiBes Mehl und starkend fiir Hirn
und Nerven. Bei Konzentrations-
schwéche, Vergesslichkeit und
Lernstress, aber auch bei Kopf-
schmerzen hat sich die Maroni-
Frucht bestens bewahrt! Das
wusste auch schon H.v. Bingen.
Bio Maroni-Mehl, luftgetrocknete
Maroni aus Wildsammlung,
450 g, Bestell-Nr. 0364,
€/sFr. 10,90.

Die beliebte
Dinkelhabermus-
Mischung aus
Dinkelflocken,
DinkelgrieB und
Mandelsplitter gibt
Kraft, macht lange
satt, warmt und ist
gut vertraglich. Ein
gewarmter Magen
kann besser ver-
dauen - genieBen
Sie es zum Friih-
stlick, zwischen-
durch oder am Abend! 1000 g,
Bestell-Nr. 0880, <€/sFr. 9,90.



Schmackhafte Hildegard Suppen und Gewiirze

fitr die gesunde Kitche

Bio-Dinkelcreme-Suppe -
leicht verdaulich und fein
im Geschmack. Sie eignet
sich auch ideal zum Binden
flir Saucen und Gemuse!
Eine unverzichtbare,
praktische Kichenhilfe!
450 g, Bestell-Nr. 0331,
£€/sFr. 12,90.

Die kostliche Hildegard-
Suppe-Delikatesse! Jede
Suppe gewinnt mit diesen
ausgesuchten Kréutern und
Gewdlrzen! Mit der prakti-
~4 schen 400 g Dose erhalten
g Sie 40 Teller Suppe, auch
ideal furs Hildegard-Fasten!
Bestell Nr. 0313, €/sFr. 10,90.

Die Hildegard-Suppen-
wiirze pikant erhalt ihre | |
Scharfe durch den bei-
gefligten Galgant! Die
Geschmacksvielfalt der
verwendeten Krauter ||
zeichnet diese Suppe
besonders aus. Auch zum &
Wirzen von Gemiise und ¥
feinen SoBen, da leicht - Die Hildegard Kochgewiirz-
bindend! 400 g, Bestell-Nr. 0449 mischung enthélt wertvolle

Dieses Krautersalz mit
erlesenen schmackhaften
Hildegard-Krautern und
unraffiniertem Himalaya-Salz
macht aus all Ihren Speisen
eine wohlschmeckende
Késtlichkeit. 100 g, Bestell-
Nr. 0521, €/sFr. 3,90.

A €/sFr. 10,90. Zutaten in einem ausgewogenen, raffiniert
wohlschmeckenden Verhaltnis! Verfeinert

Die Bio Krauter-Fliissigwiirze eignet Suppen, Salate, Gemdise, Fleisch und Getreide!

~ sich hervorragend zum Abschmecken 100 g, Bestell-Nr. 0472, €/sFr. 8,90.
gﬂgggz%ﬁg %”;;gkggtsg r\?/gﬁlr?f n Mit dem Hildegard-Nervensuppenpulver
unseren Gaumen u.n d verfeinert (Iriswurzelmischung) verfeinern Sie jede Suppe

und starken Ihre Nerven! Sie entspannt

au;gfe?,&];dgoA:ﬂugzesrfeﬁ.%f%?i 1 und Ihre Nerven sind angenehm versorgt.
€/sFr 5 30 ’ ' ’ Wird mit Rezeptvorschlag geliefert! 110 g,
2 SHRASE - Bestell-Nr. 0173, €/sFr. 11,40.

v & s
| Bio Dinkelreis ist die
prou— vielseitige Beilage in der

Hildegard-Kuche und die
Zubereitung von gesun-
dem Dinkelreis ist wirklich
einfach. Dieser Bio-Reis
séattigt besonders gut und
schmeckt beispielsweise
auch im Risotto.

Die regionale Alternative
zu Reis ist Dinkelreis!

1 kg, Bestell-Nr. 0340-1,
€/sFr. 5,90.

Die Bio Dinkel-

Backerbsen sind eine
gesunde wohlschmecken-

de Suppeneinlage und ein ‘

kostliches Knabberge- ’ !
béack flir Zwischendurch. 5
Passt hervorragend ,,t 55
zu allen unseren M. &
Hildegard-Suppen!

125 g, Bestell-Nr. 0642

€/sFr. 2,70. Seite 3



Mwevucbehmche Gewiwrze fiar die gesunde Kitehe nach
Hildegard von Blngen

Das schmackhafte Universalgewlirz Quendelkraut dient bei Hildegard
zur Blutreinigung und ist auch hilfreich bei Akne und Hautausschlégen.
Gemahlen, 100 g, Bestell-Nr. 0130, €/sFr. 6,80.

Die Galgantwurzel enthélt hilfreiche
Scharfstoffe, atherische Ole und Flavonoi-
de, die krampflésend, entziindungshem-
mend und antibakteriell sind. Gemahlen,
200 g, Bestell-Nr. 0113, €/sFr. 14,90.

Bertram ist duBerlich der Kamille ahnlich,
im Geschmack aber leicht scharf und sorgt
fUr Kraft und Energie. Die hl. Hildegard
empfahl ihn fr die tagliche Ernéhrung,
Gemahlen, 100 g, Bestell-Nr. 0104, €/sFr. 14,90.

Die Diptamwurzel ist hilfreich fur den Fettstoffwechsel (Cholesterin)!
Sie findet Verwendung in Suppen, Saucen oder einfach auf das Kréauter-
brot streuen. Gemahlen, 50 g, Bestell-Nr. 0107, €/sFr. 8,90.

ewahrte originalgetrene HLLolegard Krdiuter-
und Gewlrzmischungen

Das Birnhonig-Mischpulver dient zur Reinigung des
Korpers und des Blutes. Hildegard schreibt: ...und alle
Fehlséfte im Menschen werden vertilgt, so als wiirde man
einen Topf von Schimmel befreien*.

Sehr effektiv! 50 g, Bestell-Nr. 0172, €/sFr. 12,90.

. % Das Sivesan-Mischpulver unterstiitzt hervorragend den
seenpuve: M Kreislauf und den gesamten Organismus. Es ist auch bei

is Wetterflhligkeit und Kraftlosigkeit von gréBtem Nutzen!
120 g, Bestell-Nr. 0170, €/sFr. 9,90.

Als eines der besten Gicht-
und Rheumanmittel in der

» Hildegard-Kréauterkunde wird
das Sellerie-Mischpulver gefiihrt. Uberzeugen auch Sie sich von der
angenehmen schmerzlindernden Wirkung dieser Krdutermischung!

110 g, Bestell-Nr. 0174, €/sFr. 10,80.

Vor allem als Virenschutz legt uns die HI. Hildegard das Pelargonien-
Mischpulver ans Herz. Dieses Mittel dient zur Steigerung der Abwehr-
kréfte und des Immunsystems. 50 g, Bestell-Nr. 0184, €/sFr. 6,90.

Das Gewiirzkeks-Mischpulver ist flir die Zubereitung der Hildegard
Nerven-Dinkelkekse unerlésslich. Die Nervenkekse tun gut und
schmecken gut. Mit dieser Gewirzmischung sind die Nervenkekse
schnell zubereitet! 100 g, Bestell-Nr. 0171, €/sFr. 9,70.
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unsere Rostlichen Fruchtsirupe tn BIO-Qualitiit!

»In den Fruchtbdumen liegen
geheimnisvolle Heilkréfte verborgen*,
wissen wir aus den Schriften der hl. Hildegard.
Unsere Fruchtsirupe schmecken kdstlich als
Fruchtgetrénk und sind auch ideal zum
Verfeinern von SliBspeisen, Pudding oder Eis.
Auch zum SiiBen von Tees und HeiBgetranken
bestens geeignet. Frei von Farb- und
Konservierungsstoffen - 100% Natur pur!

500 ml Glasflaschen zu je €/sFr. 9,70

Bio-Johannisbeerensirup - Unser wohl-
schmeckender Johannisbeersirup ist ein
reines Naturprodukt. Hildegard von Bingen
nannte die Friichte der Johannisbeere den
Gichtbaum, denn seine Friichte sollen gegen
Rheuma schiitzen. Bestell-Nr. 0190B.

Bio-Quittensirup, seine Inhaltsstoffe Quercetin und Pektin wirken als starke Antioxidantien und
vernichten freie Radikale, welche die Kérperzellen schadigen. Das in den Quitten enthaltene Pektin
tragt dazu bei, den Cholesterinspiegel zu kontrollieren. Bestell-Nr. 0193B.

Bio-Himbeersirup - Unser wohlschmeckender Himbeersirup zeichnet sich durch seinen hohen
Vitamin C Gehalt besonders aus. Himbeeren wirken entziindungshemmend, entkrampfend und
stérken das Immunsystem. Bestell- Nr. 0191B.

Bio-Holunderbeerensirup, ein echtes Kraftpaket fur das Bronchialsystem und bei kérperlicher
Schwéche und Abgeschlagenheit. Seine sekundéren Pflanzenstoffe sorgen nicht nur fir die schwarz-
blaue Farbe, sondern schitzen vor freien Radikalen. Bestell-Nr. 0195B.

Bio-Sanddornsirup, sduerlich aromatisch, weckt er die Lebensgeister und starkt die Abwehrkréfte.
Sanddorn liefert einen bedeutenden Gehalt an Beta-Carotin und Gerbstoffen, auBerdem viel Vitamin A,
C und E sowie mehrfach ungesattigte Fettsduren. Bestell-Nr. 0898B.

Bio-Ingwersirup, mit all den guten Eigenschaften von Ingwer und der vitaminreichen Zitrone.
Die angenehme Scharfe des Ingwers belebt und das Vitamin C der Zitrone stérkt das Immunsystem.
Eignet sich auch bestens zur Herstellung von Eistee! Bestell-Nr. 0837B.

Bio-Granatapfelsirup enthalt viel Kalium, das wichtig ist fiir Muskeln, Herz und Nerven. Die sekundé&-
ren Pflanzenstoffe wirken entziindungshemmend und schiitzen Kérperzellen vor Schadigungen,
etwa durch freie Radikale. Bestell-Nr. 0836B.

Bio-Lavendelsirup wirkt sich erhellend auf unser Gemuit aus und soll auch bei Nervositéat helfen.
Viele schatzen die feine aromatische Lavendelnote ganz besonders, auch zum UbergieBen von Eis
und anderen Desserts gut geeignet. Bestell-Nr. 0838B.




" 2 mecerwcme hergestewc nach
der Originalrezeptur der hl. Hildegard

Die Inhaltsstoffe der Krauter und Gewdirze wie z. B. atherische Ole, Flavonoide, -
Bitter- und Gerbstoffe kdnnen in Wein besser als in Tees geldst werden. “"" -..-I--/’
Der &sterreichische Wein kommt aus kontrolliertem Anbau und die Kréuter sind

von ausgesuchter Qualitat! Der Honig, der in den meisten Elixieren mitverarbeitet wird, kommt ebenfalls
von regionalen Imkern. Alle Weine sind verkocht und haben dadurch einen niedrigen Alkoholgehalt.

Die Krauterweine werden umweltschonend in wiederverwertbaren 500 ml Glasflaschen abgefilllt.

Die angeflhrten Preise beziehen sich auf 1 Flasche.

Bei ABNAHME VON 8 FLASCHEN je Sorte, das entspricht laut Hildegard meist einer emp-
fohlenen Kurmenge, liefern wir lhnen eine 9. FLASCHE GRATIS mit und iibernehmen auch
die Versandkosten in Osterreich und Deutschland!

Die untenstehenden stark vergiinstigten SONDERPREISE sind nur bis 31.10.2026 GULTIG!

# . Der Brombeer-Wein mit seinen wertvol-
c% len Inhaltsstoffen I6st den z&hen Bron-
chialschleim. Damit wird unangenehmer
Hustenreiz gelindert und Sie kdénnen wieder frei
durchatmen. Ein wohltuender Begleiter durch
das ganze Jahr! Bestell-Nr. 0185, SONDER-
PREIS €/sFr. 9,70 anstatt €/sFr. 12,90.
(% Hildegard sehr vielseitig eingesetzt und
ist z.B. eine groBe Hilfe bei Hexenschuss,
Verspannungen, Ischias- und Riicken-Problemen.
Lassen Sie sich von der kraftvollen Warme des

Galgant-Weines begeistern. Bestell-Nr. 0271,
SONDERPREIS €/sFr. 8,90 anstatt €/sFr. 11,90.

Der Bio Galgant-Wein wird von der hl.

Der Hirschzungen-Wein wirkt sich positiv auf Le-
ber und Lunge aus. Wenn chronische Leber- oder
Lungenleiden einfach nicht verschwinden wollen,
dann ist der Hirschzungen-Wein genau das Rich-
tige. Er hat auch eine glinstige Wirkung auf die
Uber- und Unterfunktion der Hormone. Bestell-
Nr. 0270, €/sFr. 13,90.

Der Lungenkraut-Wein ist bei Husten und Atem-
not sehr zu empfehlen. Das Lungenkraut enthalt
ausreichend Gerb- und Schleimstoffe, die keim-
hemmend und schleimlésend sind. Auch ist das
Kraut reich an Kieselsdure und unterstitzt Hals
und Lunge. Bestell-Nr. 0268, €/sFr. 11,50.

Der Muskateller-Salbei-Wein ist f(ir
(’ 7 ' Menschen, mit Problemen an der Ma-
genschleimhaut, eine wertvolle Unter-
stltzung. Er schmeckt nicht nur ausgezeichnet,

sondern ist auch eine effektive Verdauungshilfe,
selbst bei empfindlichem Magen. Bestell-Nr. 0267,
SONDERPREIS €/sFr. 10,40 anstatt €/sFr. 13,90.

Der Petersilien-Honig-Wein, auch ,Herzwein®
genannt, starkt und schitzt das Herz und mobili-
siert den Kreislauf gegen Stress und Ermidung.
Ebenso wird er beim Hildegard-Fasten bei Fasten-
krisen erfolgreich eingesetzt. Aufgespritzt mit Mi-
neralwasser ist er ein hervorregender Durstldscher.
Bestell-Nr. 0187, €/sFr. 12,90.

Der Rainfarn-Wein wirkt sich gunstig auf Blase
und Prostata aus und findet daher vor allem bei
allgemeinen Prostataleiden, Entziindungen im
Harnleiter-Bereich, Blasenentztindungen und Harn-
verhalten seine Anwendung. Vielen Hildegard-
Freunden konnte so schon geholfen werden!
Bestell-Nr. 0266, <€/sFr. 13,90.
(% organe. Aufgrund seiner entziindungs-
hemmenden Eigenschaften wird Sanikel
vorwiegend bei entziindlichen Magen- und Darm-
erkrankungen und Drusenstérungen eingesetzt.

Bestell-Nr. 0265, SONDERPREIS €/sFr. 10,80
anstatt €/sFr. 14,40.

Der Sanikel-Wein unterst{itzt die Bauch-

Der Veilchen-Wein ist bei Schwermut und Un-
lustgefiihlen bis hin zu Depressionen ein natlrli-
cher Aufheiterer. Neben der positiven und froh-
machenden Wirkung auf die Psyche, wirkt sich
der Veilchen-Wein stérkend auf die Lunge aus.
Bestell-Nr. 0264, €/sFr. 12,50.



Der Wasserlinsen-Wein ist eine echte Alternative
zu Antibiotika, da er das Immunsystem starkt und
die korpereigenen Kréfte anregt. Er entgiftet und
stellt das Gleichgewicht unseres Organismus wie-
der her. Als Unterstltzung bei einer Chemothera-
pie hat er sich tausendfach bewéahrt. Bestell-Nr.
0263, €/sFr. 16,40.

2 Der Zitwer-Wein beruhigt bei Glieder-

WV Q zittern und gibt dem Korper wieder Kraft.

Auch ist Zitwer bekannt als natrliches

Mittel bei Kopfschmerzen. Allgemein ist der Zit-

wer beruhigend und hat auch eine aufhellende

Eigenschaft. Bestell-Nr. 0262, SONDERPREIS
€/sFr. 9,70 anstatt €/sFr. 12,90.

Kriuterweln-Kurpackungen zu ginstigen Vorteilspreisen

Merken Sie sich diese Kuren gleich im Hildegard von Bingen-
Gesundheitskalender (siehe Seite 1) vor.

Die Wasserlinsen-Kur dient ,,zum Ausgleich der kdrpereigenen Séfte (Phlegma),
deren Disharmonie die Ursache jeglicher Krankheit ist”, schreibt die Heilige.
Dieser Krauterwein wird in einem sehr aufwendigen Verfahren aus knapp einem
Dutzend typischer Hildegard-Krauter und Gew(rze hergestellt. Sie flihrt Umwelt-
. gifte ab, stérkt die kdrpereigenen Abwehrkrafte und stellt das Gleichgewicht der
shildegardischen Safte“ in unserem Organismus wieder her.

8 Flaschen Wasserlinsen-Wein + 1 Fl. gratis, das reicht fir eine
6 Wochen-Kur, Bestell-Nr. WLK, €/ sFr. 127,-.

Im Jahreslauf sollten Sie sich
die kraftigende und vitalisierende
Bio Hildegard Maikur génnen,
denn so kommt Ihr Kreislauf
wieder in Schwung und lhr
Korper wird entschlackt - das ideale
~Aufbauprogramm® fiir den
Uberlasteten Kérper. Die Abtissin betont zudem die
wohltuende Wirkung auf Herz und Lunge, Nieren und Magen, Darm
und Verdauung. Chronisch Kranken und alteren Menschen empfiehlt sie,
den Bio-Wermutwein das ganze Jahr Uber einzunehmen.

8 Flaschen Bio-Wermutwein + 1 Fl. gratis, reicht fir sechs Monate, S e ‘
M‘mnmmunwﬂ“*

Bestell-Nr. MK, €/ sFr. 94,90, || i
Die Mai-Kur im Doppelpack e &_“%‘m.h":;“;“:.‘l‘“;“m‘é’«“&'- ;

fiir Sie und lhren Partner il et

zum Vorteilspreis!

Machen Sie die vitalisierende Bio
Wermut-Kur gemeinsam mit Ihrem
Ehepartner, mit lhren Eltern oder .
Freunden. Das motiviert, Sie kdnnen sich Uber die Erfolge
austauschen und sich gegenseitig an die Einnahme erinnern.

Die Partnerpackung Mai-Kur besteht aus
16 Flaschen a 500 ml, Bestell-Nr. MK-2, €/sFr. 185,-.




Die Heilpflanze Arnika ist fiir ihnre beruhigenden
und entziindungshemmenden Eigenschaften
bekannt. Erprobt ist der Einsatz bei Muskel-
schmerzen, Nervenschmerzen, Prellungen,
Bluterglissen, Krampfadern u.v.m. Ein bewahr-
tes Naturmittel mit wohltuender Wirkung.
Arnika-Creme im Glastiegel, 110 ml,
Bestell-Nr. 0842, </sFr. 16,80.

Der Zirben-Balsam ist
geschaffen zur wohltuenden
Pflege von Nacken, Muskeln und
Gelenken sowie bei Erkaltungs-
beschwerden. Er beruhigt und
pflegt die Haut das ganze Jahr
tber. 110 ml im lichtgeschiitzten
Glastiegel, Bestell-Nr. 0452,
€/sFr. 15,80. 3

Die Murmeltier-Salbe bewirkt eine
wohltuende Erleichterung bei Uberbean-
spruchung von Muskeln und Gelenken.
2x téglich eine leichte Massage mit der
Salbe aktiviert die Durchblutung der
betroffenen Stellen. Frei von Paraffinen
und Parabenen. 110 ml im Glastiegel,
Bestell-Nr. 0848, €/sFr. 16,90.

Y ]
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Lirben Balsa!

Der Weihrauch-Balsam intensiv zeichnet
sich durch einen besonders hohen Anteil an
Boswellia Weihrauch aus. Spiren Sie dessen
wohltuende Wirkung bei schmerzenden

NATUR) Gelenken und rheumatischen Beschwerden. RO
Welrauch-Fs Im Glastiegel, 110 ml, Bestell-Nr. 0852,
il €/sFr. 18,70.

= sl
-girw

Wkl R T

Die hochwertige Wermutsalbe Der Ringelblumen-Balsam mit Ham-

mit ihren lindernden Wirkstoffen wird amelis ist eine natirliche Pflegesalbe
flr wohltuende Knie- und Gelenk- fUr die Genesung der Haut, Wunden
massagen empfohlen. Einfach und Narben. Sie zeichnet sich durch
mehrmals taglich auf den ihre abschwellende, entziindungs-
Schmerzpunkten einmassieren. Eine Anwendung hemmende und wundheilungsférdern-

Uber einen langeren Zeitraum wird empfohlen. de Eigenschaft aus. 110 ml im Glas-
Inhalt: 50 ml, Bestell-Nr. 0503, €/sFr. 21,90. tiegel, Bestell-Nr. 0845, €/sFr. 14,90.

Hildgard v. Bingen

WERMUT

SALBE

Die Johanniskraut-Creme
schiitzt die Haut bei Feuch-
tigkeitsverlust, denn sie ist
reich an Johanniskrautext-
rakt, Jojoba-, Avocado- und
Olivendl. So kann sich die
Oberflachenstruktur von
trockener, empfindlicher und
zu Allergien neigender Haut

Naturreine Inhaltsstof-

fe fur Ihre gesunde
und frische Haut! Mit |
dieser Alpenkrauter- S .

Gesichtscreme
fiir die Tag-und |
Nachtpflege und

den natirlichen
Anti-Aging-Extrakten
haben Sie einen perfekten Schutz fiir lhre

\¥
AR

Gesichtshaut - rund um die Uhr. 50 ml,

Seite 8 Bestell-Nr. 0315, €/sFr. 26,90.

wesentlich verbessern. o
Ideal bei starkem Juckreiz. \-/

110 ml, Bestell-Nr. 0846, €/sFr. 15,70.



Zirben-Duschgel - entspannt und reinigt sanft! :

Gonnen Sie sich eine kleine Auszeit vom Alltag und \ /
- - genieBen Sie den herrlich angenehmen Duft mit den Beihwell\Creme
% wohltuenden Eigenschaften der Zirbe. Es enthélt

""’.L;tsmenkie Gh ol
g fd e Al
h- 100 % naturreines Zirben-Ol und dient der sanften b~ FE@"‘F“E_ S ,1

Pflege lhrer Haut. 250 ml, flr jeden Hauttyp geeignet, A A 'S A
T Bestell-Nr. 0931, €/sFr. 9,90. AR P
.- EEfn-., Gplilne___]:egu_u"; ﬂe@b--iu;gnﬂiﬂﬁ a0
Linhes Hildegard erwahnt die S il i
Duschge! Kraft der Veilchen vor ;
_ allem bei Geschwiiren, Die Beinwell-Creme hilft bei
Wunden und Kopfschmer- . ""_'-_ Muskel- und Gelenkverspannun-
N — 7 zen. Die Veilchencreme [i y 'E'I‘;_DCVIOI:JIEE‘ gen sowie bei Schmerzen nach
P ist ideal zur Narbenpflege ! j_ﬂl SALEE Verletzungen wie Zerrungen,
o und flir regenerations- _ 1 @g . ' . Prellungen oder solche, die bei
b bedurftige Haut. Sie ist —— Uberlastung entstanden sind. Sie
fur alle Hauttypen bestens geeignet. beinhaltet auch Rosskastanie,
50 ml, Bestell-Nr. 0504, €/sFr. 21,90. Teufelskralle, Latschenkiefer und

kaltgepresstes Olivendl, das die
Haut pflegt. 200 ml, Bestell-
Nr. 0841, €/sFr. 16,90.

Die angenehm duftende
Korpercreme mit Wild-
rosendl wirkt haut-
glattend und unterstiitzt
beanspruchte Haut bei der
Regeneration. Die intensiv

Dieses Deodorant duftet
herrlich nach Rosen und
Salbei-Lavendel. Es ist frei
von Aluminium, synthetischen
~ Duft-, Farb- und Konser-

KraweraoF

it

W AR ST .
=

pflegende Creme eignet ~ ": vierungsstoffen. Das Duft-
sich fur alle Hauttypen - sie e » bouquet schenkt Ihnen ein
enthalt Wildrosendl, Shea- KORPERCREME erfrischendes natiirliches
butter und Vitamine, die die T WapeosEudL  /oma- den ganzen Tag lang!
Haut schiitzen und mit Feuchtig- 50 ml Glassprihflasche,
keit versorgen. 250 ml, Bestell-Nr. 0851, €/sFr. 8,90. Bestell-Nr. 0579, €/sFr. 9,80.

Die altbekannten Ohrenkerzen sind wieder erhiltlich

Ohrkerzen sind seit Jahrhunderten bekannt und ein beliebtes wie auch bewéhrtes Naturheilmittel fir die
Ohrenhygiene. Die Ohrkerzen aus unbehandeltem, echtem Bienenwachs sind zu 100 % ein Naturpro-
dukt und werden in Handarbeit hergestellt. y
Ideal zur Reinigung der Gehorgénge und
zur Pflege der Ohren.

A

* Sogwirkung bringt
Druckausgleich in den
Ohren

® Entlastet Stirnhohlen
und Ohrenbereich

® Zur regelmaBigen
Ohrenhygiene

i 6 mm EC’&]‘LTQ @ﬂﬂl/}\fz‘l}'ﬁx\*)@@ﬁﬁ @/ﬂf) l@@mﬂ] e Saugt Uberschissiges
Ohrenschmalz ab
Echte Bienenwachs-Ohrkerzen fiir Erwachsene, @ 8 mm, Bestell-Nr. 0690, €/sFr. 10,90.
Echte Bienenwachs-Ohrkerzen fiir Kinder, @ 6 mm, Bestell-Nr. 0690-1, €/sFr. 10,90. Seite 9
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Heilsame pflanzliche Wirkstoffe in Kapselform

Seit Jahrhunderten weiB man, dass schwefel-
haltige Heilquellen bei vielen Schmerzen des
Bewegungsapparats, Arthritis und Rheuma
Erleichterung bringen. MSM ist ein
geschmacks- und geruchloses, kristallines,
weiBes schwefelhaltiges Pulver und wird primér
zur Unterstltzung der Gelenkgesundheit, zur
Linderung von Entziindungen und bei Allergien
eingesetzt. 50 Kapseln mit je 750 mg MSM,
Bestell-Nr. 0533,

€/sFr. 15,30.

Gerade in
herausfordernden ° i
Zeiten brauchen unser Kérper

und Geist Unterstiitzung, Baldrian
um sich entspannen zu kénnen! Passionshlu
Dafir sind die Baldrian-Passionsblu- Plus

me-Plus-Kapseln die idealen Helfer,
denn die Wirkstoffe von Baldrian und ),
Passionsblume unterstiitzen sich " o
gegenseitig. Diese Komponenten
werden traditionell zur Linderung von |
Nervositat, Angstzusténden, Schlaf-

TUngserganzEn gsT '
B0 Kapseln

nhalt:(»39¢ ~

Vitamin
Kompley

Bl R APSELN

Y

y . ] UEI'-.AN
.__III_IE_l.I:I.'_I_thI'I und Magnesinm
— NERVENRVRTERM

Vitamin B1, B2, B3, B6, B9 und B12
tragen zur optimalen Funktion des
Nervensystems bei. Vitamin B6,

B12 und Folsaure verringern

Ermidungserscheinungen und
unterstitzen, wie auch Vitamin B1,
die Psyche. Damit verbessern Sie
Ihre Gedachtnisleistung und Konzen-
trationsfahigkeit. 60 Kapseln,
Bestell-Nr. 0937, €/sFr. 16,80.

stérungen und Stress eingesetzt.
Die entspannenden Baldrian-Passionsblume-
Plus-Kapseln enthalten zusétzlich Vitamin B6,
Vitamin C und Magnesium. 60 Kapseln,
Bestell-Nr. 0532, €/sFr. 17,30.

rganngs
1 Kapsein

.

' 4

WeiBdorn Plus-Kapseln
sind ein Nahrungsergan-
zungsmittel mit viel Vitamin
C. Sie bestehen aus WeiB-
dornfruchtpulver, WeiB-
dorn-Blatter-Extrakt und
Vitamin C. Die Kapseln
sind herzstarkend und
unterstlitzen den gesamten
Organismus. 60 Kapseln,
Bestell-Nr. 0536,

€/sFr. 11,40.

Die &therischen Ole der
Bronchial-Kapseln werden vom Korper
rasch aufgenommen und entfalten ihre wohl-

Die wertvollen
Inhaltsstoffe des

Zimts wurden bei diesen
Kapseln mit Vitamin C
angereichert. Das verstérkt
seine antioxidative Wir-
kung und unterstitzt unser
Immunsystem, sich gegen
Viren und Bakterien zu
wappnen. Ideal fir Diabe-
tiker, da die Bauchspei-
cheldriise unterstiitzt wird!
90 Kapseln, Bestell-

Nr. 0963, €/sFr. 13,90.

ABS PHYTO

tuenden Wirkungen im Bereich der oberen und der tieferen
Atemwege, insbesondere der Bronchien. So kénnen Sie

Seite 10

wieder befreit durchatmen. 60 vegane Kapseln,
Bestell-Nr. 0709, €/sFr. 16,90.

Iy
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Newen-Komfort” - ualltitts-Socken ohne
schmerzenden gummitsaumolruck

€

Beintin Die Venenkomfort-Socken sind ohne einschneidenden
5“‘!‘3 .. Gummirand gefertigt. Von Hand gekettelt und mit extra
e | weichen Néhten versehen, verursachen sie keine

! Druckstellen. Die angenehm zu tragenden Socken
| sind in den Farben Beige (Bestell-Nr. 0777) und
i Anthrazit (Bestell-Nr. 0778) erhéltlich.
. Diese Qualitats-Striimpfe werden wegen der speziellen Strick-
| technik bei Krampfadern, Venenleiden, schmerzenden Stellen
oder Diabetes von Orthopaden wérmstens empfohlen.

Y 1 Packung beinhaltet 3 Paar Socken zum Preis von €/sFr. 13,80.

GroBe 35-38, Bestell-Nr. 0777-1 GroBe 35-38, Bestell-Nr. 0778-1
GroBe 39-42, Bestell-Nr. 0777-2 GroBe 39-42, Bestell-Nr. 0778-2
GroBe 43-46, Bestell-Nr. 0777-3 GroBe 43-46, Bestell-Nr. 0778-3

Der Nierengurt ist innen aus weichem 100 % Merino-
Lammfell und auBen aus Baumwollstoff gefertigt.

Er schiitzt vor Erkéltungen im Bereich der Nieren,
der Lendenwirbelsdule und des unteren Riickens.
Er ist mit einem elastischen Gummizug mit Klett-
verschluss groBenverstellbar. Waschbar bei 30 °C,
Preis je Lammfell-Nierengurt €/sFr. 59,90.

Lieferbare GroBen:

Bestell-Nr. LFG-S (75 - 90 cm)
Bestell-Nr. LFG-M ((88 - 103 cm)
Bestell-Nr. LFG-L (99 - 114 cm)
Bestell-Nr. LFG-XL (114 - 130 cm)

Diese hochwertige Warmeflasche steckt in einem
flauschigen Uberzug aus feinstem Lammfell.
Der samtweiche Uberzug kann mittels Klett-
verschlusses leicht von der Wéarmeflasche
abgenommen, und wenn nétig, bei 30° C ”N
gewaschen werden. GroBe: 35 x 25 cm, ]
Bestell-Nr. LWF-1,
€/sFr. 59,90.

Mit diesen Schafwoll-Haussocken

mit Antirutsch-Noppen verhindern Sie Sturzunfille!

Die dunkelblauen Schafwoll-Haussocken mit Antirutsch-Nop-
pen sind nicht nur wollig warm, sondern auch rutschfest. Eine
robuste und superwarme Qualitat fir Sie und Ihn!

. Jedes Paar ABS-Socken ist um €/sFr. 15,- erhaltlich.

GroBe 35-38, Bestell-Nr. 0769-1
GroBe 39-42, Bestell-Nr. 0769-2
GroBe 43-46, Bestell-Nr. 0769-3

Seite 11



Ole und Tinkturen

»und ein Mensch, der gegen Das Wermut-0I wirkt wohltuend bei
g, seinen Willen vergesslich ist, schmerzhaftem Husten und Brustschmer-
§ B salbe damit seine Brust und ' B zen. Hildegard von Bingen empfiehlt
. I Schiéfen...” H. v. Bingen. Das " ¥ mehrmals taglich und vor dem Schiafen-
“gards Brennes’  Brennnessel-Ol wirkt gegen Jards Werm it gehen den Brustkorb damit einzureiben.

die Vergesslichkeit und fordert 3? #° 20 ml, Bestell-Nr. 0166,
die Durchblutung, 20 ml, N t% €/sFr. 3,90.

Bestell-Nr. 0167, by % |
€/sFr. 3,90. ' ¢ Das Veilchen-0l ist ein
besonders kostbares Hautdl. &
Verwdhnen Sie lhre Haut mit diesem Es tragt zu einer raschen und

schénen Wundheilung bei, meist %
ohne Narbenbildung. Auch stressge-
plagte Haut wird dadurch optimal

hochwertigen Rosenél. Ob als
Massagedl, Koérperdl oder in der
Haarpflege, dieses Rosendl mit

PRIMAENE
seiner harmonisierenden und regeneriert. 50 ml, Bestell-Nr. 0643, VElLENoL
stérkenden Pflege istimmer €/sFr. 11,50. s "SILCH
eine wertvolle Ergénzung, die & ) . . :
2 s Der Wegerichspray ist
ENERE SO, Somll, besonders hilfreich bei
l&stigem Juckreiz. Die kuhlende

- Bestell-Nr. 0584, | .
€/sFr. 11,90. Y
Das reine .
Murmeltier-Ol wird
seit Jahrhunderten aufgrund
2 seiner intensiven Wirkung

o IR
&y

nd desinfizierende Wirkung ist eine Wohltat

u
und eine natlrliche Hilfe bei Insektensti-
chen. Im 50 ml Glasflaschchen mit Pump-
. “* spender ist er ideal fir unterwegs.

“lirds Weger 74 Bestell-Nr. 0583, €/sFr. 7,90.

auf Muskeln und Gelenke nur
punktuell verwendet. Auf die
betroffenen Stellen auftragen
und sanft einmassieren.

Nicht fur groBflachige Anwen-

Bio Schwarzkiimmel-0 -

wird uBerlich zur
Behandlung von trockener
schuppiger, zu Allergie neigen-

dung - sehr ergiebig. 50 ml, der Haut eingesetzt. Es hemmt Entziin- "
Bestell-Nr. 0847, €/sFr. 25,90. dungen und allergische Reaktionen, da RO
P es die Ubersteigerte T-Zellen-Funktion " MAB&!

i , des Allergikers stabilisiert. Auch zum  scuwanz
Mude Beine und bean- Einnehmen! 50 ml, Bestell-Nr. SK-OI, ~ *UMMeLot
spruchte FiiBe werden — - £/sFr. 12.80
mit einer Hildegard- Lo '

Mariendistel- Das Magnesiumél Vitalspray

Einreibung wieder besteht aus natirlichen, qualitativ

munter. Einfach : Smmmme® hOChwertigem Zechstein Mineral.
auftragen und Es wird &uBerlich angewendet und direkt
einmassieren, das auf die Haut aufgespriiht und einmas-

Magnesiu mol

fordert die Durch- % sy p Vitslsors siert. Ideal fUr beanspruchte Muskeln!
blutung und macht 5l SE=ss d i 100 ml, Bestell-Nr. 0901,
Sie rasch wieder % BN W TR </sFr. 14,90.
scfr;thé:’f:ngg ; Cayenne-Extrakt das starkste 3
N e s b Mittel, das uns die Natur gegeben -
M%(talerrzg :;SV\%?“ ; N— hat. Cayenne-Pfeffer ist ein Nacht-
100 ml. Bestell-Nr 6560 schattengewdchs und sein Hauptwirkstoff oo -
’ €/sFr. 11.90. Capsaicin ist fiir die typischen Reaktionen auf ~

Herz-Kreislauf, Verdauung und den gesamten Stoffwechsel
Seite 12 verantwortlich. Gewdrztinktur, 20 ml, Bestell-Nr. 0818, €/sFr. 25,50.



mit wirksamen Kriiuterausziigen

Die Rebaschen-Zahn- Das Bio-Mundol enthalt Sesamdl,
creme mit wertvollen v Schwarzkiimmeldl, Zitronen-
Hildegard-Krautern &1 2 minzol, Salbeiél, Korianderdl,

iberzeugt durch ihre C’; -l;,gﬁ} NeIkeanUtent_?I ur]d Weihra_ucht')l
Zusammensetzung aus i und sorgt fiir ein bakterielles

o

: SEBASCHEN- i icht i i
AU e SEESTITS g
ermut, Vogelmiere, » SOV >
Myrrhe und Krauseminzed!, |§ S guten Atem und ein gesundes Bah
Milde basische Reinigung et Mundgefuhl! 200 ml, Bestell- kusimetik

ohne Zusatz von Fluoriden, Nr. 0810, €/sFr. 20,80.

75 ml, Bestell-Nr. 0861, &

”l | . 1“1 Bl().
E/SFr11.90. ¢, - undme]
= 4
alviana = . .
usturkasieTix  Die natriumfluoridfreie Dieses Mund-OlI besteht aus
Zahnereme  Zahncreme mit Bio-Krauter- Sonnenblumendl, Schafgabe,
e extrakten ist fir die tigliche Mundziehsl Veilchen und Galgant und
Lotimes Reinigung und Pflege empfind- Kloster-Kriuter  eignet sich bestens zum
" dpasta licher Z&hne bestens geeignet. For s aatiichs Olziehen. Fir eine gesunde
Sie sorgt flr einen frischen . Mundhygiene vor dem Z&hne-

Atem und eine ausgeglichene
Mundflora. Die Bio-Kréauter Mund kréftig verteilen und
beruhigen das Zahnfleisch. nach 2-3 Minuten ausspucken.
75 ml, Bestell-Nr. 0534, Brivasguriie < 200 ml, Bestell-Nr. 0860,

isagani vem Bingen

€/sFr. 4,60. _ €/sFr. 25,80.

vital-Pads - relnigen den Organismus und das
withrend des Schlafs!

Die Haut ist ein wunderbares i
Entgiftungsorgan und dient dem BB |k LU RS
Organismus als Ventil. Kleben Sie
die entschlackenden Vital-Pads
vor dem Schlafengehen auf beide
FuBsohlen. Dadurch werden die
Schadstoffe rasch und effizient
tiber die Haut aus dem Koérper
ausgeschieden. Die vitalisieren-
den Pads sind einfach in der
Anwendung und der Erfolg ist Pads, Bestell-

anharnd der Verfarbuing des Bambus Vital-Pads,  Ingwer Vital-Pads, Nr. PAD-4

Pflasters am nachsten Morgen  pogiel N. PAD-1 ~ Bestell-Nr. PAD-2  Lavendel gilt als
sofort sichtbar.

putzen einen Kaffeeloffel im

Lavendel Vital-

Der enthaltene Ingwer wirkt durch beruhigend, ner-
1 Packung beinhaltet 10 Stiick Bambus fordert die seine angenehme venstarkend und
Vital-Pads & 8 x 6 cm, frei von Beweglichkeit und Scharfe wérmend und  angstlésend und
chemischen Zuséatzen, unterstltzt den Aufbau  unterstitzt positiv die  steigert so das

€/sFr. 10,90 pro Packung. von Knorpeln. Hirnfunktionen. Wohlbefinden.



Entdecken Sie die hellende Kraft der Difte mit

wnseren nwaturrelnen Blo-Olen!

Naturreine hochwertige Duftdle wirken gegen Stress, helfen zu entspannen oder uns
zu konzentrieren und setzen dadurch neue Energie frei. Lassen Sie sich iiberraschen!

Bei sémtlichen Stress-Sympto-
men, mentaler Erschépfung,
Angsten und Sorgen ist Weih-
rauch das Mittel erster Wahl.
Auch in Erkéltungszeiten ist
Weihrauch ein viel geriihmtes

L aturpr™”

m:_m," . " Mittel in der Duftlampe, da er
o antibakteriell in der Raumluft
oI 8 wirkt. 100% naturreines Bio-

... Weihrauchél, 1A-Qualitét, 10 ml,
“~~—="Bestell-Nr. 0253, €/sFr. 27,90.

Der erfrischende Duft des
atherischen Bio-Orangenols,
wirkt stressmindernd und
sorgt fir gute Laune. Es eignet
sich auch zur Herstellung
eines Massagedls - einige
Tropfen in das Basisol geni- -
gen. 10 ml, Bestell-Nr. 0252,
€/sFr. 7,90, B G
T

Die bioaktiven Harze des naturreinen Bio-

Zirbendls verhelfen uns zu einer guten

Schlafqualitét und wirken gegen Pilze und
- Bakterien. Es eignet sich fiir Aromalampen

oder zum Betraufeln von Holzschnitzereien,
*  Duftséckchen fur den Kleiderschrank...,

100 natureing (¥

wiml
s

Hilhyy ’
e Diese
dekorative Bambus
Keramik-Duftlampe ist
ideal zum Beduften lhrer
Wohnrdume mit unseren
naturreinen Bio-Olen.
Einfach die Keramik-

" 10 ml, Bestell-Nr. 0930,
schale mit Wasser
befillen und ein paar

€/sFr. 13,90.
E—V’
l/"-_. " |
j 8
Tropfen atherische Ole I

dazugeben. Wird mit Teelicht geliefert,
10,5 x 11 cm, Bestell-Nr. DL-8, €/sFr. 11,80

Faszinierende Edelsteine, die unser Wohlbefinden beetnflussen!
ﬁ-'” “ Dieses von Hand gefertigte

Armband aus hochwerti-

Der Rosenquarz ist dafiir bekannt,
dass er schédliche Strahlung

Ein peliebtes " gen Halbedelsteinen (PC, Handy...) neutralisiert. Stellen
Geschenk, dasb\ox mit elastischem Gummi- Sie deshalb in der Nahe solcher
| einer sCthC?kd‘ band, ist mehr als Geréte und auf lhrem Nacht-
geliefert wircs eine modische Zierde. késtchen dieses faustgroBe
perlen @ c@ 6 mf, Bestell-Nr. 0219, Rosenquarzstiicke auf.
€/sFr. 23,90. Ca. 9 x 6 cm, wird in einer
ansprechenden Geschenkbox geliefert,
L) 20 Bestell-Nr. 0808, €/sFr. 12,90.
Er wird auch als Stein .
der Klarheit und Stabili- Der D andye Vel
kt?t sdelilan Sy Crakristayy is e ist bereits unumstritten.
ristall unterstitzt die aut Hilde 9 t e et Diesen . Strahlen-
Nerven, Schilddriise Siney derar d schutz® aus einer
aII:rngnS?rr:w%Zr?g dtarksten Shungit-Edelsteinplatte,
: elsteing, mit einem praktischen Selbstkle-

mit Gummizug,
Perlen @ 8 mm,
Bestell-Nr. 0539,

Seite 14 €/sFr. 16,90.

befeld auf der Riickseite, kdnnen
Sie einfach am Handy, Tablet
oder Laptop befestigen. @ 2 cm,
Bestell-Nr. 0801, €/sFr. 11,10.




Bio Pinkel-Schlumsi, gefillt mit Kirschkernen und Blo-Dinkelspelz!

Wesentlicher Vorteil gegentiber den mit Wasser gefiilliten
Warmflaschen: Kirschkerne und Bio-Dinkelspelz sind

bedeutend leichter und kiihlen langsamer aus. Da kein i
Wasser auslaufen kann, ist dieses Kissen auch fir Babys und o
Kleinkinder geeignet. Einfach im Backofen etwa 10-20 Min. bei éﬁ’;‘
ca. 160 °C erwéarmen. Kann auch als Kéltekompresse verwendet
werden - einfach im Kihischrank oder Gefrierfach kihlen und
auflegen. Baumwolle, 34 x 21 cm, Bestell-Nr. 0316, €/sFr. 14,90.

Entdecken Ste wertvolles
Kriuterwissen Lin diesen Buchern!

Dieses Buch zur zur Vitaminbombe, zum
Hildegard-Heilkunde P ®¥ Entspannungsbad, Schnup-

= von A-Z von Ich steh’ auf fenkiller, Krampfloser und

| Dr. Wighard Strehlow unseig Heilkrauter! | kostlichen Haustee. Die

ist wirklich sehr £ Heilpflanzen sind nach Jah-

praktisch! Es enthalt ein reszeiten angeordnet, chrono-

Register aller Hildegard- logisch vom Friihjahr bis zum

Empfehlungen und ist Winter. 152 Seiten, Bestell-

s0 ein Nachschlage- = T ™™ | N, 6351, €/sFr. 16,90.
werk, das gute Hilfe

im Alltag leistet.
R Tun Sie damit Sr. Rosmarie Miller hat viele
Ihrer Gesundheit etwas Gutes! neue Dinkelrezepte erprobt
332 Seiten, Bestell-Nr. 3396, und die Besten in diesem Buch
€/sFr. 15,50. zusammengefasst. Sie werden
staunen, wie vielseitig einsetzbar das
Dinkelgetreide ist und wie einfach die Rezepte nachzukochen sind.
216 Seiten, durchgehend illustriert, Bestell-Nr. 2521, €/sFr. 12,40.

Das ,geliebte, gelebte
Unkraut“ vor der Haustiir
wird bei Karoline Postimayr

MLt unseren gefirllten Blo-Bonwbons haben Sie
Lmmer natirliehe Vitamine bel sieh!

Ideal fiir unterwegs und eine gesunde Nascherej
fir unsere Enkel und Kinder.

A
= . Boakan-
Spezialititen

Kostliche, gefilllte Bio-Bonbons mit der =
natiirlichen Séure des Sanddorns und des \““—:;\_
Granatapfels bringen Sie gut durch den ' 3:;‘3:)1.\:-: £t
Herbst und Winter! Sie schmecken erfrischend .
und fruchtig, nur mit natiirlichen Aromen,
vegan. 100 g, Bestell-Nr. 0856, €/sFr. 3,30.

»Die Scharfen 2“ sind mit Ingwer-

Limetten und Bio-Orangensirup gefillt. — L N
Verfeinert mit Kurkuma, sind sie ideale " 27N
Muntermacher und gerade im Herbst Diese kostlichen, gefiilliten Bio-Bonbons mit der Kraft des
bzw. in der kélteren Jahreszeit empfeh-  wilden Salbeis lindern Husten und helfen den Rachen
lenswert. Vegan und ohne kiinstliche feucht zu halten. Sie sind erfrischend und verleihen einen
Aromen! 100 g, Bestell-Nr. 0855, angenehmen Atem. Vegan, ohne kiinstliche Zusatzstoffe.

€/sFr. 3,30. 100 g, Bestell-Nr. 0854, €/sFr. 3,30. Seite 15



Propolis, das Gold der Blenen - zur Stitrkung
des Immunsystems und gegen Entzindungen

—

@ wou

Zell Oxygen®

Zell Oxygen + Gelee Royale 600
/' enthalt neben den Enzym-Hefezellen von &
Dr. Wolz das biologisch hochaktive, frische Gelee Royale,
+ Gelée Royale 600 mg ' Vitamine und EiweiBverbindungen. Es starkt die Abwehrkréafte
: ﬁﬁ und verbessert Ihr Wohlbefinden und die Leistungsfahigkeit.
"\ Trinkkur mit 14 Ampullen & 20 ml, Bestell-Nr. 0809,
e €/sFr. 37,70.

Do b
A e

Mit 20 % Rohpropolis-Anteil sind
___ diese Propolis-Tropfen ohne

" Alkohol ein wirksames Haus-
mittel bei Hals- und Rachen-
problemen, Zahnschmerzen

oder Zahnfleischentziindungen.
Zum Gurgeln oder Einnehmen,
50 ml, Bestell-Nr. 0815,

€/sFr. 14,90.

Die Honig-Bérchen

haben wertvolle Inhaltsstoffe,
wie B-Vitamine, auch C, E und
Biotin, zahlreiche Spuren-
elemente und Mineralstoffe,
wie z.B. Eisen, Kupfer, Chrom,
Zink etc. Ein guter Schutz
vor Infektionen, wie z.B.
Erkaltungen! 70 g, Bestell-
Nr. 0235, €/sFr. 3,90.

PRopoLIS
ROPFEN

—

Diese Propolis-Drops
wurden nach Grund-
lagen eines alten
Florentiner Rezepts
hergestellt. Propolis
mit seiner natlrlich
antibiotischen
Wirkung, kombiniert
mit feinem Honig,

PropoLis
DROPS

%0 Kapseln a 450mg
fur H:ﬂff'"-’-'“d

+ Kithir/ s
- Hanlch &

Ein natlrliches Nahrungs-

erganzungsmittel sind
diese Propolis-Kapseln.
g W s Sie starken den Kérper
in der Erkaltungszeit,
aber auch bei erhdhten Belastungen wie Stress
oder korperlicher und geistiger Anstrengung.
30 Stk a 385 mg, Bestell-Nr. 0694, €/sFr. 15,90.

ergibt ein wohltuendes
Mittel fir Magen,

Hals und Rachen.
709,

Bestell-Nr. 0929,
€/sFr. 4,30.

SALVATOR-MUNDI Verlag und Naturprodukte GmbH

Bestelladresse fiir Osterreich: A-3292 Gaming, KartauserstraBe 2.
Tel.: 07485/98632, Fax: 07485/9863215, office@salvator-mundi.at

Bestelladresse fiir Deutschland: D-84495 Alt6tting, Postfach 1263.
Tel.: 08671/969856, office@salvator-mundi.at

Unser Service: Fiir Osterreich und Deutschland portofrei ab € 70,-!

Sie erreichen uns Montag bis Donnerstag von 7:30 Uhr bis 16:00 Uhr,
Freitag von 7:30 bis 12:00 Uhr. Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Besuchen Sie unseren umfangreichen Webshop: www.salvator-mundi.at
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