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HILDEGARD VON BINGEN-GESUNDHEITSBOTE
So bleiben Sie gesund und lebensfroh!

=< Der neue Hildegard von Bingen-Kalender fiir 2025 m6chte Sie wieder
unterstiitzen, lhre gesundheitlichen Vorhaben in die Tat umzusetzen!

2025 ist der Hildegardkalender der Heilwirkung von Baumen und Strauchern
nach den Lehren der hl. Hildegard und den christlichen Brauchen und Traditio-
nen gewidmet. Schopfen wir bewusst aus unseren Traditionen Kraft, laben wir
die Seele. Wir alle benétigen Unterstlitzung in dieser schnelllebigen Zeit.

’ Der Hildegard von Bingen-Gesundheitskalender méchte Sie

Monat fir Monat mit Ratschldgen und ganzheitlichen Impulsen
unterstiitzen. Zum Héngen, Format offen: 11 x 42 cm,

Bestell-Nr. 2025H, €/sFr. 4,40.

Dieser ansprechende und niitzliche Kalender ist ein aufmerk-
sames Mitbringsel bei jedem Besuch - schenken Sie ihn an lhre
Liebsten weiter! UNSER ANGEBOT: 5+1 gratis, 10+2 gratis usw.

In diesem Organza-Séckchen finden Sie die
5 wichtigsten Hildegardsteine - Achat,
Amethyst, Bergkristall, Chalzedon und Jaspis.
Jeder Trommelstein ist ca. 2,5 - 3 cm groB und
o Bmmﬂ'g nsenfl o ein wertvolles Prasent, das Interesse weckt.
JAHR 2075, ZUM WORLE FUR Bestell-Nr. 0390, €/sFr. 13,80.
. bt Achat: feinfiihlig, Stressbekampfung.
L‘m Amethyst: gut flr die Haut und Nerven,
Insektenstichen. Bergkristall: fur unsere
me mt Sinneswahrnehmung, Chalzedon: starkt den
o L Charakter, gegen J&hzorn, Jaspis: Universalstein &
2

fir das Herz und Schmerzen aller Art.

HALOEGARD-LEXIRON

il

: , f NFACK Gonnen Sie sich diese kraftigende

- und vitalisierende Bio Hildegard
Wermut-Kur, denn so bleibt Ihr
Kreislauf in Schwung und Ihre
Widerstandsfahigkeit wird gestérkt
- das ideale ,,Aufbauprogramm®
flr den Uberlasteten Kérper.
Zudem hat sie auch eine wohl-
tuende Wirkung auf Herz und

£ Jl) j._}

GESUNDHEITSBUGH

Hier erfahren Sie alles
tiber die wirksamen m i
Hilfen aus der Natur - .
Das Ubersichtliche

Nachschlagewerk zur
Hildegard-Medizin ist

praxisnah und anwen- \ Rk, ! Lunge, Nieren und Magen,
derfreundlich gestaltet! ‘ ) ““,.:"“*;:-" Darm und Verdauung, wie die
352 Seiten mit Sk Heilige schreibt.

\hur-n e

wertvollen Behandlungstipps, }"w 8 Flaschen + 1 Flasche GRATIS
Bestell-Nr. 6340, €/sFr. 25,-. \u—/ zu je 500 ml (reicht fir 6 Monate),
v Bestell-Nr. MK, €/sFr. 91,90.

www.salvator-mundi.at




Gesunde Honigaufstriche, dank der ﬂeggigen heimischen Bienen

Galganthonig - gut fiir Kreislauf und Herz!
Bei der hl. Hildegard von Bingen steht
geschrieben: ,Wer im Herzen Schmerzen
leidet und wem von Seiten des Herzens ein
Schwécheanfall (Ohnmacht) droht, ...".

200 g, Bestell-Nr. 0368, €/sFr. 9,90.

Maronihonig zur Stéarkung -

»Die Edelkastanienfrucht ist niitzlich gegen
alle inneren Krankheiten im Menschen ...“. HvB
GenieBen Sie die gesunde Honigmischung
= pur oder als Brotaufstrich. 220 g, Bestell-Nr. 0363, €/sFr. 8,70.
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i *“’;{: : @i Kekse aus dem Urkorn Dinkel

SlVlOl. ausgewogen 1/0’10[ VO“WGV’tLg

Die Visionérin Hildegard von Bingen erwéhnt den
Dinkel oftmals in ihren Schriften und preist seine
Vorzlige fir die Gesundheit.

Wir bieten Ihnen schmackhafte
Dinkel-Backerei mit hilfreichen Hildegard-Gewdrzen nach
traditionalem Rezept — schmeckt wie selbst gemacht!

Dinkel-Galgantkekse, 200 g, Bestell-Nr. 0455, €/sFr. 6,40.
Dinkel-Butterkekse, 200 g, Bestell-Nr. 0457, €/sFr. 6,40.
Dinkel-Nervenkekse, 200 g, Bestell-Nr. 0458, €/sFr. 6,40.
Dinkel-Mandelkekse, 150 g, Bestell-Nr. 0512, €/sFr. 6,90.
Dinkel-Lebkuchen, 250 g, Bestell-Nr. 0456, €/sFr. 6,90.

Die malzigen und nussigen Nuancen machen die gerdsteten
Bio Dinkelkdrner zu einer gesunden Abwechslung zu Boh-
nenkaffee. Dinkelkaffee regt die Verdauung an und trégt
somit zu einem besseren Wohlbefinden bei. Bio Dinkelkaffee
ist koffeinfrei und kann daher auch abends bedenkenlos

genossen werden. Nicht nur als HeiBgetrénk oder Eiskaffee DINKEL
zubereitet, verleiht er auch Desserts und zahlreichen anderen KAFFEE
Gerichten eine raffinierte Note. STANT
Mit dem koffein- und glutenfreien Bio-Dinkel-

Bio-Dinkel-Instantkaffee haben Kaffee Instant

' Sie eine gesunde Alternative zum Nachftllpackung,
Bohnen Kaffee Das Urgetreide ist ein besonders 175 g, Bestell-
bekdmmliches und wohlschmeckendes Getrénk flir die Nr. 0609-1,
ganze Familie. 75 g Dose, Bestell-Nr. 0609, €/sFr. 7,50. €/sFr. 12,90.
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Stiarkende Tinkturen und Tropfen nach Hi[degards Rezepturen
Die milde Schérfe des Galgants belebt Diese Fenchel-Balsamkraut-
den Organismus sofort. Die Galgant- _____Tropfen wirken sich positiv bei
tropfen sind ein natirlicher Energie- Anspannung und Nervositét aus.
spender und unterstitzen Herz und Hildegard schreibt: ,,Sie machen

Kreislauf. Die Tropfen kdnnen pur den Menschen fréhlich und
janttrop oder mit Wasser eingenommen - Fenchelirop®,  bereiten eine gute Verdauung”.
7 werden. 100 ml, Bestell-Nr. 0318, ~Mifef % 100 ml, Bestell-Nr. 0868,
iy, €/sFr. 11,10. Ay & €/sFr. 11,90.
J’,? }:mlmmn e e . _ y :F
1u,,_=,._ F Wohltuender —— M'"I' ’ -‘i
v Kréuterbitter aus ' v f
erlesenen Bitterkrautern. =2
Entdecken Sie die o Ein anregender | amsas e !
belebende, erfrischende und e Schlehen-Likoér, der durch : ;
ebenso wohltuende Wirkung : sein vollmundiges, herb

auf Verdauung und Magen- . fruchtiges Aroma be-

Darm. 20 ml im Glas- sticht. Ein besonderes . Sctheh en
flaschchen, Bestell-Nr. 0550, Geschenk fiir GenieBer, ®®  likor
€/sFr. 8,90. die AuBergewdhnliches iy

-‘,i' e 20% vl

zu schatzen wissen.
Enthalt Sulfite, 200 ml,
@ Dinkeltropfen mit . & 20% vol., Bestell-Nr. 0798,
1 wertvollen Hilde- = = €/sFr. 11,90.
gardkrautern in u
einer wiederver-
schlieBbaren
500 ml Flasche,
Bestell-Nr. 0519,

Der Quittenwein ist ¢
ein echter Helfer, der
auch erwérmt sehr gut
mundet. Die Quitte,
. rei%lhEan \éilt;mil? A,.g
Sy . un und Zink, wir
Schwedenhitter 1o Lleriers ]
genannt. Sie
wirkt sich sehr
positiv auf die
Verdauungs- _
tatigkeit aus. o=
Enthalt Sulfite, uitfew
750 ml, N e,;n
12% vol., P g
- . Bestell-Nr. 0832, ﬂ‘-’" 5
Der Schwedenbitter ist ein €/sFr. 10,50. .

Vitalisierende ™
Dinkeltropfen fur |
Ihren Magen und

eine gesunde r
Verdauung! altbewahrtes Hausmittel zur 3 ‘
Sie filhlen sich &uBeren und inneren Anwendung!
sofort besser. Ein alkoholischer Auszug aus 20 erlesenen b8y
4-er Trage Waurzeln, Kréutern und Gewdrzen in Original- whve
Dinkeltropfen, je 20ml, zubereitung. Dieser unterstiitzt den Stoff- !”“ ” ”I » i
Bestell-Nr. 0373, wechsel, die Verdauung, férdert den Kreislauf - TR
£/sFr. 7,40. und wird &uBerlich bei Verspannungen

angewendet. 500 ml, Bestell-Nr. 0708,
€/sFr. 20,90. Seite 3



Wohlschmeckende Krautertees von groﬁem Nutzen ﬁ'ﬂf Korper & Geist.

Balsam-Fencheltee, vor allem gut fiir die Nerven, entspannt vor dem
Schlafengehen, 100 g, Bestell-Nr. 0160, €/sFr. 9,60.

Vitamintee, mit Hibiskusbliite, Hagebuttenschalen, Apfel und Beeren,
liefert viel Vitamin C, 100 g, Bestell-Nr. 0180, €/sFr. 6,90.

17-Kréutertee, eine besonders bekdmmliche Mischung aus vielen
wohltuenden Hildegard-Kréuter, 100 g, Bestell-Nr. 0181, €/sFr. 6,30.

Fastentee, unterstitzt den Kérper beim Entschlacken und Entgiften,
100 g, Bestell-Nr. 0165, €/sFr. 7,50.

Fencheltee, der universelle Gesundheitstee macht gute Laune und
hilft dem Magen, 100 g Bestell-Nr. 0110, €/sFr. 8,90.

Die beruhigende Abendmischung unterstiitzt Sie beim Einschlafen, mit Baldrianwurzel, Pfefferminz-,
Melissenblatt, Apfel, Orangenbliiten uvm. 100 g, Bestell-Nr. 0182, €/sFr. 7,10.

Eine kleine Auslese unserer Hi[degard—](réiu’cer
in Arzne ibuchquaﬁtéit

Beifusskraut gemahlen - fir die Hildegardkiiche in Gefliigel-, Fleisch- und Fischgerichten
mitkochen. BeifuB untersttitzt die Fettverdauung, 100 g, Bestell-Nr. 0103, €/sFr. 5,90.

Bertram gemahlen, im Geschmack scharf und sorgt fiir Kraft und Energie. Die hl. Hildegard empfahl
ihn fir die tagliche Ernéhrung, gemahlen, 100 g, Bestell-Nr. 0104, €/sFr. 14,90.

Diptamwurzel gemahlen - gut fiir den Fettstoffwechsel (Cholesterin). Verwendung in Gemisesuppen,
Saucen oder einfach iber das Essen streuen. 50 g, Bestell-Nr. 0107, €/sFr. 8,90.

Der Flohsamen sorgt fiir eine gute Verdauung. Mit viel Fliissigkeit (vorzugsweise Fencheltee) einneh-
men. Flohsamen ganz, 100 g, Bestell-Nr. 0112, €/sFr. 5,40.

»Der Galgant ist warm und hat keine Kélte in sich und ist heilkréftig“ schreibt Hildegard.
Die Galgantwurzel - das Universalgewirz wird in sémtlichen Speisen anstatt Pfeffer verwendet und in
einem wiederverschlieBbaren Aroma-Beutel geliefert. 200 g, gemahlen, Bestell-Nr. 0113, €/sFr. 14,90.

Hirschzungenkraut gemahlen -, Dieses Pulver lecke vor und nach dem
Essen aus deiner Hand und es beseitigt das Kopfweh und den Brustschmerz.”
schreibt Hildegard von Bingen. 50 g, Bestell-Nr. 0118, €/sFr. 6,90.

Kubebenpfeffer ganz, verleiht Gerichten eine einzigartige Note! Ein Gewirz flr
geistige Schaffenskraft und gute Nerven. 50 g, Bestell-Nr. 0122, €/sFr. 9,30.

Lungenkraut geschnitten — starkt Lunge und Atemwege und wird bei
Beschwerden des Magen-Darmtrakts und der Harnwege geschatzt.
100 g, Bestell-Nr. 0125, €/sFr. 15,-.

Quendelkraut gemahlen - fir Blutreinigung, Akne und Hautausschlége. In der
Hildegard-Kuche wird Quendel in Fleischgerichten, Gemuseeintopf und in
Salaten verwendet. 100 g, Bestell-Nr. 0130, €/sFr. 6,80.

Schafgarbenkraut gemahlen, mit seinen besonderen Inhaltsstoffen ein wertvolles Kiichenkraut.
Auch hilfreich zur Beschleunigung des Wund-Heilungsprozesses. 100 g, Bestell-Nr. 0135-1, €/sFr. 6,80.

Weitere Hildegardkrauter & Gewiirze finden Sie in unserem
_Internetshop unter www.salvator-mundi.at oder Sie rufen uns an:
fiir Osterreich 07485/98632, fiir Deutschland: 08671/969856. Wir beraten Sie gerne!
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Schmackhafte Hi[degard Suppen und Gewiirze
ﬁir die geswnde Kiiche

f Bio-Dinkelcreme-Suppe - Der naturtriibe Dinkelessig ist

4 . leicht verdaulich und fein im mild im Geschmack und gesund
Geschmack. Sie eignet sich in seiner Wirkung. Ein Essl&ffel

_ Dinkeicremeswpe_ auch ideal zum Binden fur Dinkelessig, mit Wasser versetzt

und Honig gesuBt, ergibt auch
ein erfrischendes und
450 g, Bestell-Nr. 0331, entschlackendes Getrank!

od €/sFr. 12.30. 500 ml, Bestell-Nr. 0474,

- @ Saucen und Gemuse! Eine
4 unverzichtbare Kiichenhilfe!

€/sFr. 7,90.
Die Bio Krauter-Fliissigwiirze :
eignet sich hervorragend zum Die kdstliche
Abschmecken und Wirzen aller ;
Hil - -
pikanten Speisen, Suppen und Dgﬁﬁgggsg,mpe

Salate. Es verwohnt unseren
Gaumen und verfeinert auf
gesunde Art unsere Gerichte.

Jede Suppe gewinnt mit diesen
ausgesuchten Krautern und
: N Gewdirzen! Mit der praktischen
i e = 400 g Dose erhalten Sie 40 Teller
s Suppe, auch ideal firs Hildegard-Fasten!
il Bestell-Nr. 0313, €/sFr. 10,90.
-

P —

* Die Hildegard-Suppenwiirze
pikant erhalt Ihre Schérfe

durch den beigefligten
Galgant! Die Geschmacks-
vielfalt der verwendeten
| B/ Kréuter zeichnet diese Suppe
y besonders aus.

== Auch zum Wiirzen von
Gemuse und feiner SoBen!
400 g, Bestell- Nr. 0449, €/sFr. 10,90.

Die Hildegard Kochgewiirz-
mischung enthalt wertvolle
Zutaten in einem ausgewoge-
nen, raffiniert wohlschme-
ckenden Verhaltnis! Verfeinert
Suppen, Salate, Gemdse,
Fleisch und Getreide!

100 g, Bestell-Nr. 0472,

€/sFr. 8,80.

Die Hildegards Salat-
krauter, eine wertvolle
Gewlrzmischung aus
den wichtigsten Hilde-
gard-Krautern, gehort in
jeden wohlschmecken-
den Salat, den Sie

am besten mit
Dinkelessig anmachen.
50 g, Bestell-Nr. 0332,
€/sFr. 5,40.

Mit dem Nervensuppenpulver (Iriswurzelmischung)
verfeinern Sie jede Suppe und starken Ihre Nerven!
Sie entspannt und lhre Nerven sind angenehm
versorgt. 110 g, Bestell-Nr. 0173, €/sFr. 11,40.

Krautersalz mit erlesenen schmackhaften Hildegard-
Kréutern und unraffinierten Himalaya-Salz macht aus
all lhren Speisen eine wohlschmeckende Kdstlichkeit.

100 g, Bestell-Nr. 0521, €/sFr. 3,90.

Seite 5



Bewihrte origina[ge‘creue H[[degard Krauter- und Gewiirzmischungen

Sehr effektiv! 50 g,
Bestell-Nr. 0172,
€/sFr. 12,40.

Die hl. Hildegard empfiehlt diese
Griechenklee-Mischpulver-
mischung fiir das Herz. Es schiitzt
vor Schwéachezustanden und
gehort zur ,,GroBen Herzkur*.

90 g, Bestell-Nr. 0162,

€/sFr. 8,90.

€/sFr. 10,80.

In der Hildegard-Ernéghrungstherapie
wird das Ingwer-Mischpulver flr
Magen, Darm und Verdauung
verwendet. Nehmen Sie vor dem
Schlafengehen 1-3 Messerspitzen
des Pulvers. 100 g,
Bestell-Nr. 0867,
€/sFr. 8,50.

€/sFr. 9,70.

Seite 6

Das Birnhonig-Mischpulver dient
zur Reinigung des Kérpers und des
Blutes. Hildegard schreibt: ...und
alle Fehlséfte im Menschen werden
vertilgt, so als wiirde man einen
Topf von Schimmel befreien®.

Als eines der besten Gicht- und
Rheumamittel in der Hildegard-
kunde wird das Sellerie-Misch-
pulver geflihrt. Uberzeugen auch
Sie sich von der angenehmen
Wirkung dieser Krautermischung!
110 g, Bestell-Nr. 0174,

Vor allem als Virenschutz legt uns
die HI. Hildegard das Pelargonien-
Mischpulver ans Herz. Dieses Mittel
dient zur Steigerung der Abwehr-

. Dieses Storchenschnabel-
Mischpulver dient dem Herzen
und macht es laut Hildegard
fréhlich. Daher wird es auch
bei verschiedenen Formen der
Traurigkeit angewendet.

90 g, Bestell-Nr. 0820,

Bertram-Mischpulver eine wahre
Wohltat flr die Beine, Gelenke
und die Durchblutung.

Das Bertram-Mischpulver gehdrt
zur ,GroBen Gichtkur” der

hl. Hildegard.

90 g, Bestell-Nr. 0161,

€/sFr. 14,90.

Das Sivesan-Mischpulver
unterstitzt hervorragend den
Kreislauf. Es ist auch bei Wetter-
fUhligkeit und Kraftlosigkeit

von gréBtem Nutzen!

120 g, Bestell-Nr. 0170,

€/sFr. 9,90.

Zur Starkung des Herzens und der
Verdauung verwendete Hildegard
das Habichtskraut-Mischpulver.
,,...68 stérkt das Herz und mindert
die Fehlséfte, die an einer Stelle
im Menschen zusammengeballt
werden”. HvB, 50 g,
Bestell-Nr. 0989,
€/sFr. 8,70.

krafte und Immunsystems.
50 g, Bestell-Nr. 0184,
€/sFr. 6,90.

Das Gewiirzkeks-Mischpulver
ist fir die Zubereitung von
Nerven-Dinkelkekse unerlasslich.
Die Nervenkekse tun gut und
schmecken gut. Mit dieser
Gewdlrzmischung sind die
Nervenkekse schnell zubereitet!
100 g, Bestell-Nr. 0171,

€/sFr. 9,70.



Dinkelge’creide—PVoduk’ce ﬁ'tr eine voUwthige Eméihmng

Der nussige Geschmack der
Bio-Dinkelflocken passt hervor-
ragend in Musli, Brei-Gerichte,
Auflaufe, Suppen oder
Pl&tzchen. Inhalt: 500 g,
Bestell-Nr. 0341,

€/sFr. 3,70.

Bio-Dinkelreis ist die vielseitige
Beilage in der Hildegardkiiche
und die Zubereitung ist wirklich
einfach. Dieser Bio-Reis séttigt
besonders gut und schmeckt
auch im Risotto.

1000 g, Bestell-Nr. 0340-1,
€/sFr. 5,90.

Eine gesunde Beilage sind
diese Bio-Dinkel-Bauern-
spatzle aus 100% Dinkel.
Die Nudeln sind sehr zart und
fein im Geschmack,
besonders leicht vertréglich
und bekdmmlich.

500 g, Bestell-Nr. 0734,
€/sFr. 5,90.

Die Bio-Dinkel-Back-
erbsen sind eine gesunde
wohlschmeckende
Suppeneinlage und ein
késtliches Knabbergebéack 4%
fur Zwischendurch. Passt .*
hervorragend zu allen
unseren Hildegard-Suppen! 125 g,
Bestell-Nr. 0642, €/sFr. 2,70.

Dinkelhabermus-Mischung
mit Mandelsplitter. 1 Teetasse
Habermus-Fertigmischung mit
ca. 150 ml Wasser aufkochen
und einen Apfel dazu raffeln,
evtl. Rosinen beifligen, und

5 Min. quellen lassen. Wenn Sie
mochten, kdnnen Sie auch ein
Naturjoghurt unterriihren. Ein
beliebtes Hildegardfriihstiick
und Fastenspeise!

1000 g, Bestell-Nr. 0880,
€/sFr. 9,90.

Unser Bio Dinkel-GrieB fein,
hat ein herrlich zartes Aroma
und ist vielseitig in der
gesunden Kiiche verwendbar,
wie Suppen, Suppeneinlagen,
GrieBbrei und GrieBschnitten.
1000 g, Bestell-Nr. 0339-1,
€/sFr. 5,90.

Bei Hildegard steht
geschrieben: ,Der Mensch,
der schwach im Kopf ist,

der koche die Fruchtkerne
des Maronibaumes in Wasser,

Die heilige Hildegard empfiehlt
das SiiBholzwurzelmischpulver
" fir den Magen, sowie furr Leber
und seine Nerven wer den und Galle. In einem Habermus

stark, und so wird der mit Kastanienmehl genieBen.

\ TN
Schmerz im Kopfweichen......” “ .5 50 g. Bestell-Nr. 0782
Bio Kastanien-Mehl, “4® }m”f 09, Bes e€/s|!}_% go'

aus kontrolliert biologischem
Anbau, fein vermahlen,
450 g, Bestell-Nr. 0364, € /sFr.10,20. Seite 7




Duftende Krauterkissen ﬁir Thr Wohlbqﬁnden

Das Betonikakissen ist hilfreich bei gestértem Schlaf durch

Unruhe oder Albtraume und dadurch auftretende Einschlaf-
und Durchschlafschwierigkeiten. GréBe 20 x 25 cm, mit
ReiBverschluss, wiederbeflllbar. Fillmenge ca. 150 g,
Bestell-Nr. 0207, €/sFr. 14,90.

Das Rosen-Salbei-Betonika-Kissen ist eine Wohltat fiir die
Atemwege und hilfreich bei Migréane und Kopfschmerz. Die
getrockneten Rosenbliiten wirken stimmungsaufhellend
und begleiten Sie mit ihrem angenehmen Duft in den
Schlaf. 20 x 25 cm, mit ReiBverschluss, wiederbefill-

bar. Fillmenge ca. 150 g, Bestell-Nr. 0201, €/sFr. 14,90.

Heublumenkissen: Heublumen werden im Volksmund zu

Betonikakissen Nachfiillung, Recht als ,,Opium fiir die Knochen” bezeichnet. Das er-
150 g, Bestell-Nr. 0152, €/sFr. 6,90. warmte Kissen ist eine wahre Wohltat bei Gelenk- und
Rosen-Salbeikissen Nachfiillung, Gliederschmerzen. 20 x 35 cm, aus Baumwolle, Flllmenge

150 g, Bestell-Nr. 0153, €/sFr. 7,70 ca. 200 g, Bestell-Nr. 0200, €/sFr. 14,90.

Bio-Dinkel-Schlumsi mit Kirschkernen und Dinkelspelz! fg:q,
Wesentlicher Vorteil gegentiber den mit Wasser geflllten 5
Warmeflaschen: Kein auslaufen von Wasser und die Kirsch-
kerne sind bedeutend leichter und kiihlen langsamer aus.
Gut geeignet auch fiir Babys und Kleinkinder. Einfach im
Backofen etwa 10-20 Min. bei ca. 160 °C erwarmen.
Das Bio Kissen kann auch als Kaltekompresse verwendet
werden - einfach im Kihlschrank oder Gefrierfach kiihlen und
auflegen. Enthalt zusatzlich Bio Dinkelspelz! 34 x 21 cm,
Bestell-Nr. 0316, €/sFr.14,90.

Sie werden den Unterschied
schmecken - selbst gemah[enes Getreide |

/ Mit dieser handbetriebenen Miihle kénnen Sie alle

Getreidesorten problemlos und einfach selbst mahlen.

Der Mahlstein ist selbstschérfend und deshalb

. wartungsfrei. Bestimmen Sie selbst den Feinheits-

h grad lhres frischen Mehles. Ein Qualitdtsprodukt mit
besonders langer Lebensdauer. Die Oberflache ist

mit Bienenwachsbalsam behandelt.

Bestell-Nr. GMH-1, €/sFr. 230,-.

Geback aus der eigenen
Backstube erfreut sich
immer gréBerer Beliebtheit.
Mit dem Klassiker
»Brotbacken“ kénnen Sie
nach Herzenslust selbst
gebackenes Geback auf den
Tisch zaubern. Zahlreiche
Farbabbildungen, 140
Seiten, Bestell-Nr. 6647,
€/sFr. 16,90.

Holzart: Lérche massiv

Mahlleistung fein: 35g/min.
LR ~== Trichterfullmenge: 4509

MaBe in cm H/B/T: 29/14/16

Gewicht: 1,8 kg

Garantie: 5 Jahre P il el

Brot-Gewiirzmischung aus

Fenchel, Koriander und Kiimmel verleiht

Ihrem Brot ein kraftiges und volles Aroma.

Seite 8 100 g, Bestell-Nr. 0295, €/sFr. 4,60.




Ole und Tinkturen mit wirksamen Kréiu’cerausziigen

,...und wenn ein Mensch in oder um
die Brust Schmerzen hat, sodass er
davon hustet, salbe er sich damit...”

H. v. Bingen.
Das Wermut-Ol wirkt wohltuend

»und ein Mensch, der gegen seinen
Willen vergesslich ist, salbe damit

seine Brust und Schléfen...”

* H. v. Bingen.

Das Brennnessel-0l gegen

die Vergesslichkeit und férdert . bei schmerzhaftem Husten.
die Durchblutung, 20 ml, ‘?\‘: W 20 ml, Bestell-Nr. 0166,

Bestell-Nr. 0167, Har. S‘Nerr i1 €/sFr. 3,90.

€/sFr. 3,90. R "%3% ,1
= R<, Verwohnen Sie

Ihre Haut mit
w diesem hoch-
wertigen Rosendl.

Ob als Massagedl,

Korperdl oder in der Haarpflege,
dieses Rosendl mit seiner ,

harmonisierenden und starkenden . =

VEILCHENUL Pflege ist immer eine wertvolle i :

Ergénzung. 50 ml, Bestell- |

* Nr. 0584, €/sFr. 11,90.

“.‘5”*" Die Rebaschen-
Der Wegerichspray ist ' fﬁf 8 Zahncreme mit wertvollen
besonders hilfreich bei lastigem Hildegard-Krautern lberzeugt durch
Juckreiz. Die kiihlende und ':;:‘3::"" ihre Zusammensetzung aus Extrakten
desinfizierende Wirkung g von Eisenkraut, Wermut, Vogelmiere,
Myrrhe und Krauseminze-Ol.

ist eine Wohltat und eine
natlrliche Hilfe bei Milde basische Reinigung
ohne Zusatz

Das Veilchen-Ol ist ein
besonders kostbares Haut-Ol. %
Es tragt zu einer raschen und  *
schénen Wundheilung bei, o
meist ohne Narbenbildung. PRIMABENE
Auch stressgeplagte Haut wird
dadurch regeneriert. -

50 ml, Bestell-Nr. 0643,
€/sFr. 11,50.

h 3
uﬁ'
[
CJ

Insektenstichen.
Im 50 ml Glasflaschchen , von Fluoriden, 75 ml, i
. mit Pumpspender, Gunnzu  Bestell-Nr. 0861, “l |

{?‘ Bestell-Nr. 0583, s £/sFr. 9,90.

SR €/sFr. 7,90.
lagarn.

i ot Dieses Mund-OI besteht
aus Sonnenblumendl,

Mude Beine Scharfgabe, Veilchen und
und beanspruchte FiiBe Galgant und eignet sich Mundziehél
werden mit einer Hildegard bestens zum OI-Ziehen. Kh;:,_',';;:t,,
Mariendistel-Einreibung Fir eine gesunde Mund- =
wieder munter. Einfach hygiene vor dem Z&ahne- ondbygans

putzen einen Kaffeel6ffel
im Mund kréftig verteilen
und nach 2-3 Minuten

auftragen und einmassieren, .
das férdert die Durch- =
blutung und macht Sie

rasch wieder fit. Auch flr ausspucken.
schmerzende Beine ist es 200 ml, Bestell-Nr. 0860, s a1

ein Mittel erster Wahl. €/sFr. 24,-.
100 ml, Bestell-Nr. 0560, _

€/sFr. 11,90. Seite 9




Krauterweine hergesteut nach der Originalrezepmv Vi
nach Hi[degard von Bingen

Die Inhaltsstoffe der Krduter und Gewiirze wie z. B. dtherische Ole, =
Flavonoide, Bitter-, und Gerbstoffe kdnnen in Wein besser als in Tees .
gelost werden. Der sterreichische Wein kommt aus kontrolliertem biolo-
glschem Anbau und auch die Kréuter sind von ausgesuchter Qualitat! Alle Weine sind
verkocht, haben dadurch kaum noch Alkoholgehalt, und werden in 500 ml Glasflaschen geliefert.

Der Brombeer-Wein enthélt neben Brombeerblattern, Ysop, Dost und Honig sehr viel Bertram, dessen
atherische Ole den zéhen Bronchialschleim verfliissigen und Iésen. Damit wird unangenehmer Husten-
reiz gelindert und Sie kénnen wieder frei durchatmen. Ein wohltuender Begleiter durch das ganze Jahr!
Empfohlene Kurmenge: 6 Fl., Bestell-Nr. 0185, €/sFr. 12,90 je Flasche.

Der Bio Galgant-Wein wird von der hl. Hildegard sehr vielseitig eingesetzt und ist z.B. eine groBe Hilfe
bei Hexenschuss und Ischias-Problemen. So lassen sich Riicken- und Lendenschmerzen gut beheben.
Mehrmals taglich ein Likorglas warm genieBen und so den Verspannungen entgegenwirken.
Empfohlene Kurmenge: 8 Fl., Bestell-Nr. 0271, €/sFr. 11,90 je Flasche.

Der Hirschzungen-Wein wirkt sich positiv auf Leber und Lunge aus. Wenn chronische Leber- oder
Lungenleiden einfach nicht verschwinden wollen, dann ist der Hirschzungen-Wein genau das richtige.
Er hat auch eine glinstige Wirkung auf die Uber- und Unterfunktion der Hormone.

Empfohlene Kurmenge: 8 Fl. Bestell-Nr. 0270, €/sFr. 13,90 je Flasche.

Der Lungenkraut-Wein ist bei Husten und Atemnot sehr zu empfehlen. Das Lungenkraut enthalt aus-
reichend Gerb- und Schleimstoffe, die keimhemmend und schleimlésend sind. Auch ist das Kraut reich
an Kieselsdure und unterstiitzt Hals und Lunge.

Empfohlene Kurmenge: 6 Fl., Bestell-Nr. 0268, €/sFr. 11,50 je Flasche.

Der Muskateller-Salbei-Wein ist flir Menschen, mit Problemen an der Magenschleimhaut, eine wert-
volle Unterstiitzung. Der Muskateller-Salbei-Wein schmeckt nicht nur ausgezeichnet, sondern ist auch
eine effektive Verdauungshilfe, selbst bei empfindlichem Magen, wie uns &fters berichtet wird.
Empfohlene Kurmenge: 8 Fl., Bestell-Nr. 0267, €/sFr. 13,90 je Flasche.

Der Petersilien-Honig-Wein, auch ,,Herzwein“ genannt, stérkt und schiitzt das Herz und mobilisiert den
Kreislauf gegen Stress und Ermidung. Somit hat sich dieser Kréuterwein bei Herzbeschwerden oder
Herzschwéchen, wie sie bei Grippeerkrankungen entstehen, besonders bewéahrt. Ebenso wird er beim
Hildegard-Fasten bei Fastenkrisen erfolgreich eingesetzt.

Empfohlene Kurmenge: 6 Fl., Bestell-Nr. 0187, €/sFr. 12,90 je Flasche.

Der Rainfarn-Wein wirkt sich giinstig auf Blase und Prostata aus und findet daher vor allem bei allge-
meinen Prostataleiden, Entziindungen im Harnleiter-Bereich, Blasenentziindungen und Harnverhalten
seine Anwendung. Vielen Hildegard-Freunden konnte so schon geholfen werden!

Empfohlene Kurmenge: 8 Fl., Bestell-Nr. 0266, €/sFr. 13,90 je Flasche.

Der Sanikel-Wein unterstitzt die Bauchorgane. Sanikel wird vorwiegend bei entziindlichen Magen- und
Darmerkrankungen empfohlen. Aufgrund seiner entziindungshemmenden und wundheilenden Eigen-
schaften dient der Sanikel-Wein zur Heilunterstiitzung bei Verletzungen.
Empfohlene Kurmenge: 8 Fl., Bestell-Nr. 0265, €/sFr. 14,40 je Flasche.

Der Veilchen-Wein ist bei Schwermut und Unlustgefuihlen bis hin zu Depressionen ein natlrlicher Auf-
heiterer. Viele Anwender haben sich davon schon iberzeugt. Neben der positiven und fronmachenden
Wirkung auf die Psyche, wirkt der Veilchen-Wein stérkend auf die Lunge.

Empfohlene Kurmenge: 8 Fl., Bestell-Nr. 0264, €/sFr. 11,90 je Flasche.
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Der Wasserlinsen-Wein ist eine echte Alternative zu Antibiotika, da es das Immunsystem stérkt und die
korpereigenen Kréfte anregt. Es entgiftet und stellt das Gleichgewicht unserer Organismen wieder her.
Selbst als Krebsprophylaxe und als Unterstiitzung bei einer Chemo-therapie hat es sich tausendfach
bewéhrt. Empfohlene Kurmenge: 6 Fl., Bestell-Nr. 0263, €/sFr. 16,40 je Flasche.

Der Zitwer-Wein beruhigt bei Gliederzittern und gibt dem Koérper wieder Kraft, wie uns immer wieder zu-
friedene Kunden berichten. Auch ist Zitwer bekannt als natlrliches Mittel bei Kopfschmerzen. Aligemein
ist der Zitwer beruhigend und hat auch eine aufhellende Eigenschaft.
Empfohlene Kurmenge: 8 Fl., Bestell-Nr. 0262, €/sFr. 12,50 je Flasche.

Spezielle Kurpackungen zu giinstigen Vorteilspreisen

Die Wasserlinsen-Kur sollten Sie nach der Empfehlung der heiligen Hildegard unbedingt
1x jahrlich machen! Der Wasserlinsen-Wein dient ,,zum Ausgleich der kérpereigenen Séfte
(Phlegma), deren Disharmonie die Ursache jeglicher Krankheit sind”, schreibt Hildegard. ...

Er fihrt Umweltgifte ab, stérkt die kdrpereigenen Abwehrkréfte und stellt das "
Gleichgewicht der ,hildegardischen Safte in unserem Organismus wieder her.

8 Flaschen + 1 Fl. gratis zu je 500 ml (reicht flir eine 6 Wochen-Kur), u
Bestell-Nr. WLK, zum Vorteilspreis von €/sFr. 131,20.

Ebenfalls 1x im Jahr sollten Sie sich diese kraftigende und vitalisierende Bio
Hildegard Wermut-Kur (Mai-Kur) génnen, denn so bleibt ihr Kreislauf in
Schwung und ihr Kérper wird entschlackt - das ideale ,Aufbauprogramm®
fir den Uberlasteten Korper. Die Abtissin betont zudem die wohltuende
Wirkung auf Herz und Lunge, Nieren und Magen, Darm und Verdauung.
 Alteren Menschen, chronisch Kranken und zur Melancholie neigenden,
== empfiehlt die hl. Hildegard den Wermutwein mit seinen gesundheits-
férdernden Bitterstoffen und Honig das ganze Jahr Uber zu trinken.

' 8 Flaschen + 1 Fl. gratis zu je 500 ml (reicht fir 6 Monate),
Bestell-Nr. MK, €/sFr. 91,90.

Die Mai-Kur im Doppelpack fiir Sie und Ihren Partner zum Vorteilspreis! Machen Sie die vitali-
sierende Bio Wermut-Kur gemeinsam mit Ihrem Ehepartner, mit lhren Eltern oder Freunden. Das moti-
viert, Sie kdnnen sich Uber die Erfolge austauschen und sich gegenseitig an die Einnahme erinnern.

Die Partnerpackung Mai-Kur besteht aus 16 Flaschen a 500 ml, Bestell-Nr. MK-2, €/sFr. 179,-.

Die Fastenkurpackung enthélt alles um Ihr Fastenvorhaben,
ganz im Sinne der Heiligen, umzusetzen. Wer die
sanfte Hildegard-Fastenmethode ausprobieren méch-
te, dem sei unser Fastenpaket ans Herz gelegt. Dieses
Paket reicht fur eine Kur von ca. 3 Wochen und enthalt:
1 x Fencheltabs, 50 g (Artikelnr: 0469)

1 x Bio-Dinkelcremesuppe, 450 g (Artikelr: 0331)

1 x Dinkelhabermus-Mischung, 1000 g (Artikelnr: 0880)
2 Packungen Fastentee, a 100 g (Artikelnr: 0165)

1 x Petersil-Honig-Wein, 500 ml (Artikelnr: 0187) Bestell-Nr. FAST-1,
1 Packung Gewirzkeks-Pulver (Artikelnr: 0171) zum SONDERPREIS von €/sFr. 58,80.
zum Abschmecken vom Habermus! Sie ersparen sich € 11,30 im Vergleich

o i |
Unser TIPP: Legen Sie die jeweilige Kurbeginnzeit fvg  zum Einzelkauf der Produkte!
im Hildegard-Kalender fiir 2025 fest, Sie \_m-arden sehen;
dass sich so Ihre Vorhaben leichter realisieren lassen:
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NEUW! Unsere késtlichen Fruchtsirupe in BIO-Qualitit!

»In den Fruchtbdumen liegen geheimnisvolle Heilkréfte verborgen®,
wissen wir aus den Schriften der hl. Hildegard.

Bio-Johannisbeerensirup - Unser wohlschmeckender Johannisbeersirup
ist ein reines Naturprodukt. Hildegard von Bingen nannte die Friichte der Jo-
hannisbeere den Gichtbaum, denn seine Friichte sollen gegen Rheuma
schitzen. 500 ml, Bestell- Nr. 0190, €/sFr. 8,90.

Bio-Quittensirup, seine Inhaltsstoffe Quercetin und Pektin wirken als star-
ke Antioxidantien und vernichten freie Radikale, welche die Kérperzellen
schadigen. Das in den Quitten enthaltene Pektin tragt dazu bei, den Cho-
lesterinspiegel zu kontrollieren. 500 ml, Bestell-Nr. 0193, €/sFr. 8,90.

Bio-Himbeersirup - Unser wohlschmeckender Himbeersirup ist ein reines
Naturprodukt und zeichnet sich durch seinen hohen Vitamin C Gehalt be-
sonders aus. Himbeeren stirken das Immunsystem und einen gesunden
Stoffwechsel. 500 ml, Bestell- Nr. 0191, €/sFr. 8,90.

Bio-Holunderbeerensirup, ein echtes Kraftpaket fir das Bronchialsystem und bei kdrperlicher Schwéache
und Abgeschlagenheit. Seine sekundéren Pflanzenstoffe sorgen nicht nur fiir die schwarzblaue Farbe,
sondern schiitzen die Kérperzellen zudem vor freien Radikalen. 500 ml, Bestell-Nr. 0195, €/sFr. 8,90.

Entdecken Sie mit diesen Blichern die tiefgreifenden Lehren der Hl. Hildegard
von Bingen und die Moglichkeit, diese in lhrem Alltag zu integrieren.

Das Immunsystem
starken mit

Hildegard
von Bingen

Hlldegard
von Bmgen

Abrahrkriafie
mabilisseren und

Angste abbawsen

Brigitle Pregencer

B [

Hier erfahren Sie kurz und
bindig die verschiedenen
Arten des Fastens nach den
Richtlinien der heiligen Hilde-

Schon Hildegard von Bingen
stellte fest: ,Der Mensch ist,
was er isst”. In diesem Buch
finden Sie Uiber 250 ebenso

»Das Immunsystem starken
mit Hildegard von Bingen*
von Brigitte Pregenzer
zeigt auf wie Sie ihre
Immunabwehr mit verschie-

gesunde wie kostliche Rezepte
nach Hildegard. Klassiker wie
die Hildegard-Nervenkekse
oder das Ysop-Huhn sind
ebenso dabei, wie viele neue
Kreationen. 241 Seiten,
Bestell-Nr. 6375, €/sFr. 25,-.
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densten Naturprodukten
effektiv unterstitzen kénnen.
Damit Sie gesund und vital
bleiben und gentigend kdrper-
eigene Abwehrkréfte bilden.
160 Seiten. Bestell-Nr. 6682,
€/sFr. 15,-.

gard, zusammengefasst von
Brigitte Pregenzer und Brigitte
Schmidle. Die erweiterte
Auflage gibt viele Tipps, wie
sich Ihr Fastenvorhaben in den
Alltag leicht integrieren I&sst.
240 Seiten. Bestell-Nr. 6297,
€/sFr. 20,-.



[ ' eillkunde nimmt bei Hi[degard einen besonderen Platz ein!

Edelsteine sind in der Lage alle vier Bereiche der hildegardischen Ganzheitsmedizin zu beein-
flussen: den géttlichen, kosmischen, kdrperlichen und seelischen Bereich. Alle Edelsteine, die
Sie hier sehen sind Unikate und kénnen leicht in Form und Farbe abweichen! €,;?,

co “‘ Dieses hochwertige Armband aus

' Halb-Edelsteinen, mit elastischem Gummiband,

0 ist mehr als eine modische Zierde. Ein beliebtes

O Geschenk fiir Jung und Junggebliebene.
Perlen @ ca. 8 mm, Bestell-Nr. 0219, o

€/sFr. 23,90.

. ® %
¢
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Keine Angst vor Prifungen, mit

unserer Priifungsangst-Kette, sie
wurde mit den Steinen Granat, Jade und
Tigerauge gefertigt. Ein hochwertiges
Geschenk! Handgekniipft, Lange: 36 cm,
Bestell-Nr. 0593, €/sFr. 33,60.

& ‘»- h*

Die Bergkristall-Scheibe,
3 mm dick, ca. 4 cm lang und zum Auflegen
O bestens geeignet. Bestell-Nr. 0433, €/sFr. 10,70.

Jaspis, der Universalstein flir das
Herz und flir Schmerzen aller Art.
Jaspis-Donat, @ 3 cm,
Bestell-Nr. 0404,

€/sFr. 9,-.
-
-

(™ Universalstein fiir das Herz , LI26 Sm_ar?gd \
und fiir Schmerzen aller Art el eoedad HIFEE
ist der Jaspis. Hier eine Krelslaufschw?che ynd Verschlgl- ,
seltene Jaspis Nasen- und mung u_r)d starkt die Abwehrkraf- ) Rt
Ohr-Olive, Lange: ca. 1 cm te. Schon polierter Smaragd-Anhanger y b
Bestell-Nr. 0241 ’ fur Ketten, Lange ca. 1,5 cm, Bestell-
: ’ Nr. 0387, €/sFr. 16,-.

€/sFr. 9,80.

Der Chalzedon-Trommelstein
{ ist laut Hildegard das beste
Beryll-Pulver Antistressmittel und er macht
\_,_‘__‘ ist hilfreich bei redegewandt. Der Trommelstein
" | Vergiftungen, ist ca. 3 cm groB und wird mit Lederband
¢ S gin einem geliefert.Bestell-Nr. 0525, €/sFr. 17,90.
Glasflaschchen,

Bestell-Nr. 0427, ' . ) ) .
€/sFr. 22.70. _ Der Bergkristall ist gut bei Sehstérungen,
; Herzrasen, Magen-Darmschmerzen und
unterstitzt die Schilddriise. Bergkristall-
Armband mit Gummizug, 18/8 mm.

Bestell-Nr. 0539, €/sFr. 16,90. .
Seite 13




Mit diesen Kriutertabs haben Sie die ganze Kmﬁ der Kriauter immer dabei! ‘

»--.melancholischen Menschen geht es besser, wenn sie Weinraute nach dem Essen
verzehren.“ H. v. Bingen. Weinrauten-Tabs Box: 25 g, Bestell-Nr. 0590, €/sFr. 8,40.
Weinrauten-Tabs Nachfiillpackung: 50 g, Bestell-Nr. 0591, €/sFr. 12,90.

»Der Galgant starkt Herz und Kreislauf...“ H. v. Bingen. Dank seiner milden schérfe
belebt und erfrischt der Galgant den gesamten Organismus.
Galgant-Tabs Box: 25 g, Bestell-Nr. 0466, €/sFr. 7,90.
Galgant-Tabs Nachfiillpackung: 50 g, Bestell-Nr. 0471, €/sFr. 10,80.

Durch den Fenchel wirken sich diese Tabs positiv auf Magen und —
Verdauung aus. Fenchel macht auch fréhlich, schreibt die hl. Hildegara! |
Galgant-Fenchel-Tabs Box: 25 g, Bestell-Nr. 0467, €/sFr. 7,90.
Galgant-Fenchel-Tabs Nachfiillpackung: 50 g, Bestell-Nr. 0470,
€/sFr. 10,80.

,Bertram regt den Magen an, hilft bei Rheumatismus, vermehrt das gute Blut und
spendet Kraft und Energie” H. v. Bingen. Bertram — das fast vergessene Universal-
gewurz des Mittelalters. Die hl. Hildegard empfahl ihn fur die tigliche Erndhrung.
Bertram-Tabs Box: 25 g, Bestell-Nr. 0668, €/sFr. 10,-.

Bertram-Tabs Nachfiillpackung: 50 g, Bestell-Nr. 0668-1, €/sFr. 18,90.

»Der Fenchel macht den Menschen fréhlich, vermittelt ihm angenehme Wérme,
mindert SchweiB, fir frischen Atem und eine gute Verdauung.“ H. v. Bingen. Somit ist der Fenchel die
passende Antwort auf diese herausfordernde Zeit und man sollte die Tabs immer in seiner Tasche haben!
Fenchel-Tabs Box: 25 g, Bestell-Nr. 0468, €/sFr. 7,90.

Fenchel-Tabs Nachfiillpackung: 50 g, Bestell-Nr. 0469, €/sFr. 10,80.

Auch zu Hi[degards Zeit wurde mit Weihrauch ein gesvmdes Raumklima
= geschaﬁfen.’

Weihrauchharz mit
feiner Kérnung und
angenehmen harzigem
Duft. 50 g, granuliert,
Bestell-Nr. 0145,
€/sFr. 3,90.

e

B W
*{"}‘s ;‘j%’-_ N .‘:a
1#;2;“‘ %
,Haussegen-Weih-
rauch fir den Schutz

von Heim und Hof.
50 g, Bestell-Nr. 0274,

Schmiedeeiserne
Raucherpfanne

in traditionellem
alpenlandischem Stil.
Mit einem herausnehm-
baren Metallschalchen, in dem Sie ein-
fach den Sand, die Kohle und das Raucherwerk
platzieren kénnen. Handarbeit, 30 x 12 cm,
Bestell-Nr. RPF-7, €/sFr. 29,70.

&+ Holzkohle gerduchert. Schnellziind-Raucherkohle,
praktisch verpackt und leicht zu handhaben.

- . 10 Stiick pro Rolle, @ 3 cm, Bestell-Nr. 0147, €/sFr. 2,80. €/sFr. 4,90.
_&/ 10 Stiick pro Rolle, @ 4 cm, Bestell-Nr. 0147-1, €/sFr. 3,90.

. $ Bagar
573451, #, DerRauchersand dient zum Der edle 4 % w %
TA% f SR 0t 1 sicheren Abbrennen der Rosenweih- =« . %0

.'jf' Ny & A Réucherkohle und schiitzt rauch duftet herrlich nach frischen
das R&uchergeféaB vor Uberhitzung. Rosenknospen! 50 g, Bestell-

Seite 14 500 g, Bestell-Nr. RS-2, €/sFr. 4,90. Nr. 0275, €/sFr. 7,50.



Die pure Kréiuterkvaﬁ steckt in diesen Salben und Balsamen!

Die Heilpflanze Arnika ist fir ihre beruhigenden
und entziindungshemmenden Eigenschaften
bekannt. Erprobt ist der Einsatz bei Muskel-
schmerzen, Nervenschmerzen, Prellungen, S
Bluterglissen und Krampfadern uvm. Ein P ATOR-MUNDE NAT(
bewéhrtes Naturmittel mit wohltuender Wir- ‘Dactisfett
kung. Arnika-Creme im Glastiegel, 110 ml, Creme i alsan
Bestell-Nr. 0842, €/sFr. 14,90.

| kg

Das Dachsfett-Balsam flr die unter-
) ) schiedlichsten Haut und Gelenks-
Die hochwertige Wermut- beschwerden ist vielseitig anwendbar: zur
sall_)e mit seinen lmqemden ; ‘ Hautpflege, bei Juckreiz und Flechten,
Wirkstoffen, wird fiir wohl- o e A f Gurtelrose und flir Massagen. Die hilf-
tuende Knie- und Gelenks- WERM uT i reiche Wirkung stellt sich schon nach
massagen empfohlen. SALBE i kurzer Zeit ein. Inhalt: 110 ml im Glas-

Einfach mehrmals téglich auf \Gg tiegel. Bestell-Nr. 0576, €/sFr. 17,90.
den Schmerzpunkten ein-

massieren. Eine Anwendung uber einen

l&ngeren Zeitraum wird empfohlen.
Inhalt: 50 ml, Bestell-Nr. 0503, €/sFr. 19,90. Der Weihrauch-Balsam -
intensiv zeichnet sich durch
einen besonders hohen Anteil an

Boswellia Weihrauch aus. Spiren Sie des- BANATOR-
sen wohltuende Wirkung bei schmerzenden X"
Gelenken und rheumatischen Beschwerden. “F*fp_uch -3
v Im Glastiegel, 110 ml, Bestell-Nr. 0852, ~ .~
3 €/sFr. 18,50. Wobihuemd fir d

T Hildegard v Bingen Spruchton Rew

Die Veilchen-Creme ist
universell verwendbar
und hat sich bei kleinen
oberflachlichen Wunden

“ VEILCHEN |

i CREME

und zur Narbenpflege nach Operationen bestens 2 Der Ringel-
bewahrt. Aber auch bei Kopfschmerzen kann die Boatee o blumen-
Veilchensalbe Linderung verschaffen. 50 m, Fres ool Balsam mit
Bestell-Nr. 0504, €/sFr. 19,90. ALY Hamamelis
iamen e ist e|r|1eh
R natirliche
Die Johanniskraut-Creme Sa Pflegesalbe

schitzt die Haut bei Feuchtig-
keitsverlust, denn sie ist reich
an Johanniskrautextrakt,
Jojoba-, Avocado- und Oliven-
0l. So kann sich die Ober-
flachenstruktur von trockener,
empfindlicher und Allergie
neigender Haut wesentlich
verbessern. Ideal bei starkem Juckreiz.
110 ml, Bestell-Nr. 0846, €/sFr. 13,90.

v fur die
Genesung der
Haut, Wunden und Narben. Sie zeichnet
sich durch ihre abschwellende,
entziindungshemmende und wund-
heilungsférdernde Eigenschaft aus.
110 mlim Glastiegel, Bestell-Nr. 0845,
€/sFr. 14,90.
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Harmonie und Ausgeg[ichenheit durch die Kvaﬁ der Diiﬁe

m Diese Keramik-Duftlampe Die bioaktiven Harze des
ist ein dekoratives Accessoire Bio-Zirbendl sorgen fur
fiir Inr Zuhause. Mit unseren wohltuende Wirkung auf den
100% naturreinen Bio-Olen hilft  &ll®» Korper, gute Schlafqualitat
Sie, die Luft zu erfrischen und | undzur Luftverbesserung.
eine angenehme Atmosphére = 10 mi, Bestell-Nr. 0930,
zu schaffen. GroBe: 8,5 x 9 cm, » €/sFr. 13,90.

Bestell-Nr. DL-7, €/sFr. 8,70. "=

P Der suiB-fruchtige Duft des
Bio-Orangendl wirkt starkend *
auf das Immunsystem, es
. harmonisiert und stimmt heiter.
Fir die Duftlampe und zum
Herstellen von Massagedl.

Atherisches Sandel- 10 m, Bestell-Nr. 0252
holzol fir ein heimeli- - &/sFr. 7.90. '

5 ges Wohngefuhl. 10 ml, s
" & ¥ Bestell-Nr. 0259,

i €/sFr. 10,50. Die stillvolle Hildegard von

Bingen-Kerze mit ihrem
Bildnis in einem barocken
Wachsrahmen ist aus bestem
Qualitatswachs und echte
Handarbeit. Auf dem Bild
befindet sich auch ein weiser
Spruch. 7 x 20 cm,
Bestell-Nr. HBK-2,

€/sFr. 14,70.

W4 Das atherische

N Rosengeranien-0l

schafft mit seinem sinnlichen

Duft ein gemdtliches Ambiente. a4

Rosenduft wirkt ausgleichend auf e’!i
die Psyche und stimuliert die - <

Abwehrkréafte. 100% naturreines

atherisches OI, 10 ml,

Bestell-Nr. 0255, €/sFr. 10,40.

Ein vielseitig einsetzbares
Kiichentuch aus 100% Baum- Mc e
wolle und den Bibelworten: iy srot

,Der Mensch lebt nicht vom re PN\ " onder ~c W0 f;.
Brot allein, sondern von Gottes \\\\....__..J o’ GOLLES ¥ Ein passender Kerzenhalter
Wort“. GroBe 50 x 65 cm, fur = ““‘,;:,“ aus Kirschholz fiir
Maschinenwasche bis 60°C 1 die Hildegard-Kerze!
geeignet. Bestell-Nr. TU-4, @ 14 cm, Bestell-Nr. KS-14,
€/sFr. 5,50. €/sFr. 14,90.
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